Ovzdusie, doprava a deti

Metodické prirucka pre
skoly aj neformélne
vzdelavanie

., To podstainé je oéiam neviditelné.”
Apntoine de Saint-Exupéry (Maly princ)







Obsah

Metodickd priruc¢ka pre skoly aj neformdlne vzdeldvanie

Uvod 2
OVZDUSIE 3
Znecistovanie ovzdusia 4
Zdroje znecistovania ovzdusia 6
Vplyv znecisteného ovzdusia na prirodu 7
Znecistenie a znecistovanie ovzdusia 8
Kvalita ovzdusia na Slovensku a jeho monitorovanie 9
Smog a smogové situdcie 10
DOPRAVA 11
Druhy dopravy 11
Vplyv na zdravie a Zivotné prostredie 12
Doprava verzus mobilita 13
Formy udrzatelnej mobility 14
Cyklisticka doprava 15
Verejna doprava 15
Carpooling a carsharing 16
DOPRAVA A DETI 17
Prec¢o chodit peso do $koly 18
Preco chodit do $koly na bicykli 19
Opatrenia na podporu udrzatelnej mobility v okoli $kol 21
Prepojenie so statnym vzdeldvacim programom 21
Ako kracat a jazdit na bicykli bezpeéne 25
Zoznam pouzitych zdrojov 28

Znecistenie ovzdusia poskodzuje ludské zdravie a
ekosystémy. Z pohladu suéasnych noriem velka ¢ast
populacie neZije v zdravom prostredi. Na zabezpecenie

udrzatel'ného rozvoja je nevyhnutné, aby Eurépa konala
ambicidézne a iSla nad rdmec sucasne;j legislativy.

Hans Bruyninckx, vykonny riaditel EEA
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Uvod

Prvym a poslednym nadychom sa ohranicuje [udsky
Zivot. Dychanie je zakladnou, nepretrzitou potrebou,
preto je kvalita ovzdusia nesmierne délezita pre kvalitu
Zivota. Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO)
je takmer polovica vsetkych detskych umrti, ku ktorym
doéjde v dosledku Urazu, zavinena dopravnou nehodou.
Podla WHO vsak viac ako 90 % deti mladsich ako 15 rokov
dycha kazdy den vzduch, ktory je nebezpecny pre ich
zdravie. Deti sU obzvlast citlivé na ucinky znedistenia
ovzdusia, pretoze dychaju rychlejSie ako dospeli, a tak
sa do ich organizmu dostava viac znecistujucich latok. Su
blizSie k zemi, kde niektoré znedistujuce latky dosahuju
najvyssie koncentracie. Znecistenie ovzdusia poskodzuje
ich pluca aj pri nizSich Urovniach vystavenia organizmu
Skodlivym latkam. Znecistenie ovzdusia je zodpovedné
za 1z 10 Umrti u deti mladsich ako pat rokov.

Doprava je jeden z aspektov Zivota, ktoré deti aich rodicia
dennodenne rieSia. Forma samostatného cestovania
deti a mladych [udi sa vSak Coraz viac vytraca. O chvilu
prekondme prvu stvrtinu 21. storocia, no v doprave stéle
pouzivame spalovacie motory — technoldgie uplynulého
20. ¢i dokonca 19. storocia. Stali sme sa zavislymi od
aut a tomuto zlozvyku uéime aj nase deti. Spolo¢nost je
nastavena tak, Ze je potrebné byt motorizovany. Aktivny
spbsob dopravy, teda aktivna a udrzatelna mobilita deti
je vsak nielen zdrava, umozZnuje im aj poznavat svoje
okolie — mesto, region.

Tato publikacia vznikla ako pomocka preto, aby sme
si spolocne uvedomili, Ze najzdravSim a najprirodze-
nejSim sposobom dopravy je ten, na ktory pouzivame
svoju vlastnd energiu namiesto fosilnych paliv, a Ze
verejné priestory vratane priestorov v okoli $kél v nasich
mestach a obciach by mali byt miestom, kde sa deti
mbZu bezpecne rozvijat. Ak je dieta samostatné, zvysuje
sa jeho sebadovera a viera vo vlastné schopnosti. Toto
vsetko by sme si najma my dospeli mali uvedomit skor,
nez nasadneme do auta a na zadné sedadlo bezpecne
priputame svoje deti.

A deti by sme mali ulit, Zze zdravé Zivotné prostredie
velmi Uzko suvisi s nasim kazdodennym spravanim —
napriklad aj s tym, ako cestujeme do skoly.
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Ovzdusie

Ovzdusie je jednou zo zloZiek Zivotného prostredia. Je zmesou plynov, ktord tvori plynny obal Zeme (atmosféru),
a deli sa podla niekolkych hladisk na viaceré vrstvy. Podla vertikdlneho profilu teploty vzduchu sa rozliSuje troposféra
(do 9 — 17 km), stratosféra (do 50 — 55 km), mezosféra (do 80 — 90 km), termosféra (do 500 km) a exosféra (od 500 km).
Vrstva atmosféry s najvyssim obsahom ozénu, absorbujica nad Zemou fyziologicky Skodliva ultrafialovi ¢ast slneéného
Ziarenia, sa nazyva ozonosféra (20 — 30 km).

Hlavnymi plynnymi zloZkami prirodzenej atmosféry su dusik N, 78,08 %, kyslik O, 20,94 % a argén Ar 0,93 %. VedlajSimi
plynnymi zloZkami, ktoré spolu predstavuju 0,05 %, su: oxid uhlicity CO, (ktorého je v atmosfére 0,03 %), nedn, hélium,
metan, kryptdn, oxid dusny, vodik, oxid uholnaty, xendn, ozén, amoniak, oxid dusicity, oxid siricity, sulfan, uhfovodiky, orga-
nické pary. Prirodny vzduch obsahuje takmer vidy aj vodné pary. Nazyva sa preto aj vihky vzduch. MnoZstvo vodnej pary
vo vzduchu uréuje jeho vlhkost.

Zlozenie atmosféry
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Cisty
vzduch, ktory
neobsahuje prach
ani znedistujuce latky,
sa v prirode nevyskytuje.
Je to preto, Ze v atmosfére, hydrosfére a na zemskom
povrchu dochadza k neustalym dynamickym zmenam.

Ovzdusie charakterizuju fyzikalne vlastnosti — meteorologické prvky:
teplota, tlak, vlhkost, oblaénost, rychlost a smer vetra, zrazky, slneéné
Ziarenie. Celkova hmotnost atmosféry sa pohybuje okolo 5 157 kg (takZe tvori
menej nez jednu miliéntinu hmotnosti Zeme). Polovica celkovej hmotnosti
atmosféry je ststredena do vysky 6 km nad zemskym povrchom, 90 % hmotnosti do
vysky 20 km. Do vysky 50 — 80 km sa vdaka pohybom vzduchu chemické zloZenie atmosféry
vyrazne nemeni. Nad touto hranicou dochadza posobenim kratkovinného slnecného Ziarenia
k rozkladu kyslika a dusika. V hornych vrstvach atmosféry uz prevazuju iba l'ahké plyny

Vzduch je zakladnou zlozkou biosféry, bez ktorej by nebol
mozny Zivot na Zemi. Vzdusny kyslik je nevyhnutny pre
vacsinu Zivych organizmov a oxid uhliéity obsiahnuty
vo vzduchu je potrebny pre rast rastlin. Pre nas Zivot
je najdolezitejsou latkou kyslik. Vyskytuje sa v stabilnej
dvojatémovej forme O,. Oxid uhlicity (CO,) vznika pri
spalovani vacsiny paliv, pri tleni, prachniveni, okysli-
¢ovani v bunkach Zivych organizmov. Rastliny — zelen
pevnin a oceanov — obnovuju a udrziavaju v ovzdusi
dostatocné mnozstvo kyslika. Kym clovek v dnesnej
miere nevyuzival paliva, obeh uhlika v prirode bol
pomalsi a pomalsie prebiehali aj procesy oxiddacie. Avsak
spalovanie fosilnych paliv je proces tisickrat rychlejsi ako
zvetravanie a oxiddcia. Trvalo viac ako 200 rokov, kym sa
atmosférickd koncentracia CO, zvysila 0 25 %, nasledne
vSak uz iba 30 rokov, kym dosiahla Uroven o 50 % vysSiu
oproti hodnotam pred priemyselnou revoluciou.

Oxid uhlicity CO, nie je jedovaty ani inak nebezpeény
plyn, jeho zvySené mnoZstvo dokonca pozitivne posobi
na rast rastlin, pretoZze sa zvysuje fotosyntéza. Zvyso-
vanie jeho koncentracii je vSak nebezpecné z toho
dovodu, Ze posobi ako sklenikovy plyn, ktory zosiliuje
sklenikovy efekt, ¢im prispieva k zmene klimy.

Okrem prirodzenych zloZiek obsahuje vzduch aj mnoz-
stvo Skodlivych latok, ktoré vplyvaju na lesy, rastliny
a zvieratd Zijuce vo volnej prirode, ale aj na zdravie
obyvatelstva. Vyznamna cast obyvatelov Eurdpy Zije
v oblastiach, najma v mestach, kde su pravidelne
prekracované normy kvality ovzdusia: znecistenie
ozénom, oxidom dusi¢itym, benzo(a)pyrénom

a pevnymi Casticami, ktoré predstavuju vaine
zdravotné rizika.

Do atmosféry sa dostévaju znecistujuce latky z roznych

zdrojov. Vyznamnu uUlohu zohrava zaroven reliéf krajiny a
prudenie vzduchu, a teda aj prenos znecistujucich latok
na velké vzdialenosti, dokonca aj cez hranice Statov. Hoci

(hélium, vodik).

ho nevidime, ovzdusie patri k tym oblastiam Zivotného
prostredia, ktoré svojim spravanim vyznamnou mierou
ovplyviiujeme. No tak ako prispievame k jeho znecis-
tovaniu, mbézeme sa pricinit aj o zlepSenie jeho kvality.
Chemické procesy v atmosfére prebiehaju pomerne
rychlo. Ako rychlo sa vzduch zaSpini, méze sa rovnako
rychlo vy¢istit: ak zdroj znedistovania obmedzime alebo
odstranime. A to je pre nas vSetkych pozitivna sprava.

Znedistovanie ovzdusia

ZNECISTUJUCE LATKY

Prachové castice (PM,,a PM, )

Ide o castice s priemerom menej ako 10 mikrometrov
(PM,,), priblizne 1/10 hrdbky fudského vlasu. Urgité
mnozstvo prachovych castic v ovzdusi je prirodzené,
no ak sa ich koncentracie neimerne zvysuju, nastava
problém. Prave tento velmi jemny prach spdsobuje
rad zdravotnych komplikacii, ako je napriklad astma,
ma nepriaznivé Ucinky na srdcovo-cievny systém, moze
viest k rakovinovym ochoreniam a pred¢asnym umrtiam.
Zdravotné ucinky zavisia nielen od velkosti Castic, ale aj
od ich chemického zloZenia. Cim su prachové castice
mensie, tym vacSie zdravotné problémy nam mozu
sposobit. Castice PM,, prenikaju do hrtana a do dolnych

ludsky vlas spina




dychacich ciest, este mensie PM, sa usadzaju v prie-
duskach. Najmensie castice prenikaju priamo do pltc-
nych mechurikov a dostavaju sa do krvi. Prave tie su
preto najnebezpecnejsie. Viazu dalSie nebezpecné latky,
ktoré su Casto mutagénne a karcinogénne, napriklad
benzo(a)pyrén.

Su vyznamnymi sklenikovymi plynmi a podielaju sa aj
na vzniku kyslych dazdov. Ich koncentracia stupa najma
v blizkosti dopravnych tepien. Sposobuju drazdenie oci
a dychacich ciest, kasel, bolesti hlavy. Pri dlhodobom
pbsobeni mézu byt pri¢inou zapalovych ochoreni dycha-
cich ciest a plic. Maju na svedomi zmeny v zloZeni
krvi, alergické reakcie, poruchy imunitného systému.
Mimoriadne nebezpectné su pre deti, tehotné Zeny a
ludi s oslabenym zdravim. Nebezpecné su aj preto, Ze
vstupuju do chemickych reakcii v atmosfére za vzniku
prizemného ozdénu, ktory md Skodlivé ucinky na zdravie
ludi, ako aj na vegetdciu.

Je produktom nedokonalého spalovania v priemyselnych
peciach, kotloch a inych technologickych zariadeniach,
kde sa spaluju plynné, kvapalné a tuhé paliva. Hlavny
negativny efekt oxidu uholnatého spociva v bloko-
vani prisunu kyslika ku tkanivdm. Je bezfarebny a bez
zapachu, aj v tom spociva jeho nebezpecenstvo. Klasic-
kymi priznakmi otravy oxidom uholfnatym su bolesti
hlavy a zavrat, srdcové problémy a malatnost.

Je to organicka, sladko zapdachajlca zlucenina, ktora sa
pouZiva ako rozpustadlo a zdkladna surovina na vyrobu
mnozstva chemikalii. Pri vdychnuti zasahuje v tele
najma prekrvené organy, ako je kostna dren i pecen.
Mobze poskodzovat organy krvotvorby, nervovu sustavu
a imunitny systém; dlhodobé p6sobenie benzénu moze
viest k zniZeniu pocétu Cervenych krviniek, anémii, ¢i az
k leukémii. Hlavnym zdrojom benzénu je automobilova
doprava, pretoze benzén je sucastou benzinu. Vyssie
koncentracie sa nachadzaju aj v blizkosti Cerpacich
stanic pohonnych hmot Ci rafinérii. Tato latka relativne
rychlo vyprchava do atmosféry, kde sa podiela na vzniku
prizemného ozdénu.

V hornych vrstvach atmosféry (stratosfére) nas ozdn
chrani pred nebezpectnym ultrafialovym slnecnym
Ziarenim. Avsak v najnizsej vrstve atmosféry (troposfére)
je 0zén v skutocnosti vyznamnou znedistujucou latkou,
ktord ma vplyv na ludské zdravie a prirodu. Hovorime
0 prizemnom ozdne, ktorého vznik mézeme pozorovat
najma pocas horucich letnych dni v miestach s vysokou
koncentraciou vyfukovych plynov. Niekedy sa nazyva
aj suchy smog. Vznikd chemickou reakciou slne¢ného
Ziarenia (UV Ziarenia), oxidov dusika a prchavych organic-
kych zlucenin. Ozdén je pomerne agresivny, jeho vysoké
koncentracie sposobuju rozoZieranie materialov, budov
aj zivého tkaniva. Pri rastlindch zniZuje schopnost foto-

syntézy a zabranuje im vo vstrebavani oxidu uhli¢itého,
¢o ma za nasledok nizsie vynosy polnohospodaroy, ale aj
mensi prirastok lesov. V fudskom tele sp6sobuje zapaly
pltuc a priedusiek. Organizmus vystaveny ozénu sa snazi
zabranit jeho preniknutiu do pltc a to zniZuje mnozstvo
kyslika, ktory dychame. Mensie mnoZstvo vdychovaného
kyslika zas spdsobuje intenzivnejSiu pracu srdca. Takze
pre ludi, ktori trpia srdcovo-cievnymi a respiracnymi
ochoreniami, napriklad astmou, mdze mat pdsobenie
vysokych hodnot ozénu vysilujice a dokonca smrtelné
nasledky.

Je to latka, ktord vzbudzuje rastice obavy najma
v strednej a vo vychodnej Eurdpe. Jeho koncentrdcie
v mnohych mestskych oblastiach ¢asto prekracuju
hodnoty stanovené na ochranu fudského zdravia. Patri
do skupiny polycyklickych aromatickych uhlovodikov
(PAU) a vznika pri spalovani, no pri nedokonalom horeni
sa jeho koncentracie zvysuju. Zdrojmi emisii benzo(a)-
pyrénu su vykurovanie domacnosti tuhym palivom,
cestna doprava alebo aj grilovanie ¢i fajcenie.

V Cistej forme sa za normalnych podmienok vyskytuje
ako bezfarebny plyn. Ma zasaditu povahu, je Zieravy a
drazdivy. Vacsina amoniaku, ktory sa uvolfiuje do atmo-
sféry, pochddza z rozkladu ZivociSnych a ludskych
odpadov. Mensie, fudskou ¢innostou spbésobené uniky
amoniaku zahfiaju pouzivanie hnojiv a rozklad vegetacie
i odpadov, ako aj niektoré priemyselné procesy. Ludia,
ktori prichadzaju s amoniakom dlhodobo do styku, m6zu
mat chronické dychacie tazkosti, diagnostikovany zeleny
zakal alebo ochorenie rohovky.

‘.‘ Znedistené ovzdusie moze sposobit

)

skratené dychanie
dychavi¢nost
bolest na hrudi
bolesti v krku
unavu

‘“‘ tazkosti pri nadychovani

Méze zhorsit choroby

Cmmm v ciev asrdca

astmu
chronickud obstrukénu
chorobu plic
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Zdroje znedist'ovania ovzdusia

Podla miery vplyvu na ovzdusSie delime zdroje na malé,
stredné a velké. Mézu byt pevné, hovorime im stacio-
narne (napr. tovaren, teplaren, kamerolom, skladka, ale
aj zariadenia na vykurovanie), a pohyblivé, ¢ize mobilné
(prostriedky cestnej, Zelezni¢nej, lodnej a leteckej
dopravy so spalovacimi alebo inymi hnacimi motormi).

Prirodné zdroje — maju svoj povod v prirodzenych
javoch a nie st viazané na ludsku €innost. Su to napri-
klad:

* sopecné erupcie,

e vetrom naviaty prach,

e prirodné poZiare,

e spisky morskej soli,

¢ emisie prchavych organickych zliéenin z rastlin.

Antropogénne — umelé zdroje — su désledkom ludskej
cinnosti. Su to:

e priemyselné procesy a pouzivanie rozpustadiel, napri-
klad v chemickom priemysle a pri spracovani nerast-
nych surovin,

e spalovanie biomasy (napriklad dreva) a fosilnych paliv
pri vyrobe elektriny alebo v priemyselnych prevadz-
kach,

e polnohospodarstvo,

e spracovanie odpadu,

e vykurovanie domacnosti pevnym palivom, najma
uhlim a nedostatoc¢ne vysusenym drevom,

e doprava — emisie z benzinovych a dieselovych
motorov, oder brzd a pneumatik, ale aj virenie prachu.

vietor

prirodné a ¢lovekom
vyprodukované emisie

transport a chemické reakcie

Priemysel a energetika

Priemysel a energetika prispievaju k zvySenym
koncentraciam oxidov dusika NO, oxidov siry SO,
oxidu uholnatého CO, prachovych Castic PM  a PM,
aj benzo(a)pyrénu BaP. Vplyvom zavedenia emisnych
limitov a ich sprisnovanim doslo k vyznamnému poklesu
emisii z velkych a strednych zdrojov znecistenia. Okrem
toho emisie z velkych zdrojov sa vacsinou pomerne
efektivne rozptyluji vdaka tomu, Ze su vypustané
z vysSich kominov. Koncentracie emisii pri zdroji su
sice nizSie, ale zaroven sa zvySuje hladina pozadovych
koncentracii, teda ich vplyv sa prejavi prostrednictvom
dialkového prenosu aj vo vzdialenych lokalitach.

Polnohospoddrstvo

Polnohospodarstvo, najma chov hospodarskych zvierat,
je vyznamnym zdrojom znedistovania ovzdusia. Polno-
hospodarstvo produkuje az 90 % celosvetove]j produkcie
amoniaku NH,. Je zéroven zdrojom metanu CH,, oxidu
uhliCitého CO,, oxidu dusného N,O a dalSich plynov.
Nezanedbatelné je aj znecistenie ovzdusia prachovymi
Casticami PM,; a PM, . z polnohospodarskej pody v Case,
ked' nie je porastena plodinami, v ¢ase polnohospodar-
skych prac a suchej orby.

Odpad

Emisie znecistujucich latok pochadzajiuce z odpadu su
v porovnani s ostatnymi sektormi radovo niZsie (predsta-
vuju priblizne 1 %). NajbeZznejsimi metdédami zneskodno-
vania odpadu su skladkovanie a spalovanie (tieto emisie
su zaradené do sektora energetika). Ked sa odpad
zo skladok rozkladda, do ovzdusia sa uvolfiuju nemeta-
nové prchavé organické latky (NMVOC) a pri manipulacii
s odpadom dochdadza k uvolfiovaniu emisii prachovych
Castic PM.

usadzanie
znecistujucich
latok
\/

poskodzovanie
zdravia [udi
a ekosystémov

v




Domdcnosti (vykurovanie)

V ramci Uzemia Slovenska patria lokdlne kureniska
k najvacsim zdrojom znecistovania ovzdusia pracho-
vymi Casticami PM_ a PM, . a benzo(a)pyrénu BaP. Do
ovzduSia sa uvolfuju pri vykurovani tuhymi palivami.
Tento problém je vyraznejsi najma v oblastiach, ktoré
nie su plynofikované, v miestach s dobrou dostup-
nostou palivového dreva a nepriaznivymi rozptylovymi
podmienkami. Z hladiska kvality ovzdusia je problema-
tické najma vykurovanie nekvalitnymi palivami (uhlie,
uholné brikety, mokré drevo alebo dokonca spalovanie
odpadu a dreva oSetreného syntetickymi natermi),
zanedbavanie udrzby, nespravna technika obsluhy pece,
kvalita dymovodov, pouzivanie starych kotlov v nevyho-
vujucom technickom stave.
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Doprava

Doprava je vyznamnym zdrojom oxidov dusika NO,
prachovych Castic PM, a PM,. a oxidu uholnatého
CO. Vysoké koncentracie tychto znedistujucich latok sa
vyskytuju v okoli ciest s vysokou intenzitou dopravy,
v okoli frekventovanych kriZzovatiek a parkovisk. V letnych
mesiacoch sa najma v blizkosti mestskych a priemysel-
nych lokalit s vysokou koncentraciou vyfukovych plynov
spalovacich motorov vyskytuje prizemny ozén O,. Vznika
chemickou reakciou slnecného Ziarenia, oxidov dusika
a prchavych organickych zlucenin. V zimnom obdobi
studené Starty benzinovych a dieselovych motorov
sposobuju vyrazne vyssie emisie a na zvysenej prasnosti
v okoli ciest sa podielaju aj zimné posypy a odery pneu-
matik.

Vplyv zneéisteného ovzdusia na prirodu

Eutrofizdcia

Eutrofizacia je environmentdlny problém spdsobeny
nadmernym  vyzivovanim  ekosystémov. Hlavnym
vinnikom s oxidy dusika (NO ), ktoré sa dostanu vo
forme zrazok z ovzdusia do vody, mézu vplyvat na Zivot
v riekach a jazerach. Zvyseny podiel dusika a fosforu
spOsobuje eutrofizaciu — teda zvySenie podielu Zivin
s nasledkom zarastania jazier riasami a vodnym kvetom,
¢o moze lokalne viest az k Ghynom vodnych Zivocichov
alebo k rozvratu vodnych ekosystémov.

Eutrofizacia

\\ 2. Nadmerné tvorba spésobena

zvy$enym obsahom Zivin.

DOS/)(

4. Ryby sa dusia pre

nedostatok kyslika.
’*‘o‘;,to'9 0’(

1. Fosfor a dusik sa dostavajd ’fy; ‘
do vody. e °

ROZKLAD

3. Baktérie spotrebuvaju kyslik
na rozklad rias.

Acidifikdcia

V niektorych oblastiach mézu byt ekosystémy vystavené
nadmernej kyslosti zlt¢enin siry a dusika. Tento problém
sa spajal v minulosti najma s kyslymi dazdami. Proble-
maticky je najma oxid siricity (SO,), ktory v minulosti
vyznamne prispel k odumieraniu celych lesnych spolo-
genstiev v susednom Cesku. Niektoré druhy lidajnikov

(najm3 tie s ClenitejSou stielkou) nedokdzu existovat
v oblastiach so znelistenym ovzdusim oxidmi siry. Tam,
kde su lisajniky potravou dalSich druhov Zivocichov —
v severnych oblastiach najma sobov, ale aj vtakov, ktoré
ich vyuzivaju aj na stavbu hniezd, to moze spésobit zmenu
celého ekosystému. Aj na Slovenku v okoli Krompdch boli
kedysi zndme ,liSajnikové puste”. Aj ked dnes uZ tento
problém u nas nie je taky zavaziny, treba si uvedomit,
ze dlhodobé posobenie hoci aj nizSich koncentracii
znedistujucich latok mobze sposobovat, ze lesné dreviny
s menej odolné voci prirodzenym patogénom, bakté-
riam, hubam ¢i hmyzu (napriklad lykozritom).

Kysly dazd

Vznika kyselina

o Gf sirové a dusi¢nd.
Do ovzdusia st

vypustané sto4
znecistujuce

latky a oxid

uhlicity CO,.

Kyslé pH vody
sposobuje Uhyn
vodnych Zivocichov.

Pri horeni siry Kyselina sirovéa Kyseliny prenikajti do
vzniké SO;. adusiéna poskodzuji  pddy a poskodzujd

[ LA lesné ekosystémy.
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Skody na urode Prizemny 0z6n
Prizemny 0z6n (0,) vo vysokych koncentrécidch poskodzuje stratosféra
pletivd rastlin. Nasledkom su Skody na uUrode polnohos-
podarskych plodin a prirastkoch drevin v lesoch — je totiz
obmedzenad ich schopnost asimilovat oxid uhlicity (CO,).
0zo6n vsak skodi aj Zivocichom. Spolu s oxidmi dusika vo
vyssich koncentracidch méze spbsobovat poskodenie plic
najma u vtakov. DlIhodobé pbsobenie tychto latok moze viest
k zapalom, prasknutiam ciev alebo zlyhaniu pltc rovnako
ako u ludi, s ty’m rozdielom, ze ry’ch|eJ§|' vtadéi metabolizmus zneistené ovzdusie + teplota a sine¢né Ziarenie = Ozén O,
drobnych Zivocichov na tieto latky reaguje citlivejsie.

ochranna ozénova vrstva

troposféra

Ako sa Zivoéichy menia vplyvom zneéisteného ovzdusia

Poznate motyla s nazvom piadivka brezova (Biston betularia)?

Vyskytuje sa v dvoch formach, svetlejSej a takmer Ciernej. Tmava forma motyla
bola v Anglicku pred priemyselnou revoluciou prakticky nezndma. Avsak priblizne
v polovici 19. storocia vyrazne vzrastol podiel tmavej variacie v populacii a jeho
rast pokracoval aZz na takmer 100 % v zévere 19. storocia (v Manchestri). Pripi-
sovalo sa to priemyselnému znecisteniu kmenov stromov a vyhubeniu svetlych
druhov lisajnikov, ktoré sluzili motylom na mimikry. Svetla forma sa stala lepsie
viditelnou pre predatorov, ale tmava varidcia zabezpecila, Ze tento motyl’ dokazal
viac splynut s prostredim.

Znedlistenie a znedist'ovanie ovzdusia

Je vhodné rozlisovat dva pojmy — znecistovanie a znedis- //,.
tenie ovzdudia. Znedistovanie ovzdusia je vyraz zname- ""'
najuci vypustanie znedistujucich latok. Oznaéuje teda '
¢innost alebo de;j.

Emisie znedistujucich latok sa Siria podla podmienok pros-
tredia (reliéfu, podnebia, pocasia). Vo zvysenych koncen-
tracidach nepriaznivo vplyvaju na organizmy, p6édu, vodu,
ale aj na budovy ¢i umelecké diela. Menia bioklimatické
podmienky, napriklad intenzitu sine¢ného Ziarenia, podpo-
ruju tvorbu hmly, atmosférickych zrazok, vplyvaju na zivé
organizmy a ovplyviiuju celé ekosystémy.

Znecistenie ovzdusia znamena pritomnost (obsah) tychto
znecistujucich latok v ovzdusi na kratsi alebo dlhsi ¢as v takej
miere, Ze sa prejavi ich nepriaznivy vplyv na Zivotné pros-
tredie. Oznacuje teda stav. V minulosti sa pouZival vyraz
imisie — dnes ho uZ v spravach odbornikov nendjdete.




Kvalita ovzdus$ia na Slovensku a jeho monitorovanie

Zneclistovanie ovzdusia je dynamicky proces a kvalita
(znecistenie) ovzdusia sa neustadle meni. Sledovat ho
moZeme pomocou merani, vypoctov Ci expertnych
odhadov. Niektoré velké zdroje zneclistovania maju
povinnost sledovat hodnoty emisii pomocou Specialnych
senzorov priamo na kominoch a data poskytovat pris-
lusSnym uUradom. Tieto informacie vSak nezahfnaju udaje
o znecisteni z dopravy ¢i lokalnych kurenisk.

Emisie vypustané do ovzdusia z roznych zdrojov sa
v atmosfére rozptyluji a moézu sa prenasat vetrom
na velké vzdialenosti. Pri tomto prenose podliehaju
chemickym premendm a p6sobenim gravitacnej sily sa
postupne usadzuju na zemsky povrch ¢i vegetdciu alebo
st vymyvané dazdom ¢i snezenim. Koncentracie znecis-
tujlucich latok sa zistuju meranim v dychacej zéne alebo
sa pocitaji pomocou matematického modelovania.
Meranie koncentracii tychto latok v ovzdusi uskutoc-
fuje Slovensky hydrometeorologicky Ustav na staniciach
Narodnej monitorovacej siete kvality ovzdusia (NMSKO).
Vacsina znecistujucich latok v ovzdusi ma nepriaznivé
ucinky na ludské zdravie a vegetaciu, niektoré vstupuju
do chemickych reakcii, pri ktorych vznikaju iné toxické

latky, a je preto potrebné pravidelne merat ich koncen-
tracie v atmosfére. Znedlistenie atmosféry nevplyva na
vsetkych fudi rovnako — medzi citlivé skupiny obyvatel-
stva patria stari a chori [udia, tehotné Zeny a malé deti.

Na Slovensku sa podla hodnotenia, ktoré vykonava
Slovensky hydrometeorologicky Ustav (SHMU), naché-
dzaju lokality s vyznamne zhorSenou kvalitou ovzdusia.
Uzemia, v ktorych sa meranim zistilo prekracovanie
limitnej alebo cielovej hodnoty znedistujuce;j latky, ktora
je stanovena pre ochranu [udského zdravia, sa vymedzuju
ako oblasti riadenia kvality ovzdusia (ORKO). Cielom je,
aby zodpovedné organy na Urovni Statu a samosprav
v tychto oblastiach naplanovali, ale aj realizovali opat-
renia, ktoré budu viest k zlep$eniu kvality ovzdusia.

Aktudlne (na rok 2021) je vyhlasenych 10 ORKO. Ich
zoznam sa nachdadza v tabulke, no kazdy rok sa tento stav
méZe menit.

vymedzené na zdklade merania v rokoch 2018 — 2020

AGLOMERACIA/z6na  Vymedzena oblast riadenia kvality ovzdusia

Znedistujuca latka”

BRATISLAVA Uzemie hl. mesta SR Bratislava NO,
KOSICE Uzemia mesta Kosice a obci Bociar, Haniska, Sokolany a Velka Ida PM,,, BaP
Banskobystricky kraj Uzemie mesta Banska Bystrica PM,,, BaP
Uzemia mesta JelSava a obci Lubenik, Chyzné, Magnezitovce, Mokra PM,,, PMLS, BaP
Luka, Revucka Lehota
KoSicky kraj Uzemie mesta Krompachy PM,,, BaP
Presovsky kraj tzemia mesta PreSov a obce Lubotice PM,, NO,
Trenciansky kraj Uzemie mesta Trencin PM,,
Uzemie okresu Prievidza BaP
Zilinsky kraj Uzemia mesta RuZomberok a obce Likavka PM,,
Uzemie mesta Zilina PM,,, PM, ,, BaP

* PM, — jemné prachové Castice velkosti do 2,5 um, BaP — benzo(a)pyrén, NO, — oxid dusiCity

Aktudlny stav najdete na webovej stranke www.shmu.sk.



Metodickd priruc¢ka pre Skoly aj neformdlne vzdeldvanie / Ovzdusie

10

Londynsky smog

Londyn, 4. decembra 1952: Husta hmla sa zacala usadzat nad mestom a vietor ustal. V priebehu nasledujtcich dni ostal
vzduch nad mestom stat, spalovanim uhlia sa uvolhilo velké mnoZstvo oxidov siry a dodali hmle Zlty nadych. Nemocnice
¢oskoro zaplnili ludia trpiaci respiraénymi ochoreniami. V najhorsej chvili bola na niektorych miestach viditelhost taka zI3,
Ze si fudia nedovideli na vlastné nohy. Podla odhadov zomrelo pocas tzv. Velkého smogu v Londyne v porovnani s priemernou
Umrtnostou o 4 000 az 8 000 ludi viac, va¢Sinou dojéiat a starsich [udi. Tazké znedistenie ovzdusia v najvacésich priemyselnych
mestach Eurdpy bolo v 20. storoci celkom bezné. Tuhé paliva, predovsetkym uhlie, sa ¢asto vyuzivali na vykurovanie domac-
nosti a ako pohon v tovarnach. V kombinacii so zimnymi podmienkami a meteorologickymi faktormi bolo mnoho dni, ked'sa

v mestskych oblastiach vyskytovali vysoké Urovne znecis-

Smog a smogové situacie

Ked' Groven znedistenia ovzdusia Casticami PM_, oxidom
siri¢itym (SO,), oxidom dusicitym (NO,) alebo prizemnym
ozénom (0,) prekroci prahovi hodnotu (ktord definuje
legislativa) pre niektoru z uvedenych znecistujucich latok
a ked' tento stav pretrvava isty Cas, nastava smogova
situdcia. Vtedy su koncentracie znecistujucich latok v
ovzdusi zvysené natolko, Ze mozu byt nebezpectné pre
[udské zdravie.

Najcastejsie k tomu dochddza v zimnych mesiacoch
v sUvislosti s vypustanim znecistujucich latok do ovzdusia
pri vykurovani domacnosti a zvysenych emisiach znedis-
tujucich latok z dopravy. Situdciu zhorsuju aj nepriaznivé
rozptylové podmienky, teplotné inverzie. V zimnych
mesiacoch sa takyto stav casto vyskytuje v horskych
dolinach a kotlinach, kde byvaju inverzie najsilnejsie a
najdlhsie a zaroven je tam vysoky podiel vykurovania
pevnymi palivami.

V letnych mesiacoch dochddza k riziku vyskytu smogo-
vych situdcii zapricinenych zvySenymi koncentraciami
prizemného ozénu (0,), ktory vznika chemickou reakciou
oxidov dusika a prchavych organickych latok za po6so-
benia sInecného Ziarenia. Voldme ho aj fotochemicky
alebo suchy smog. Tu byva hlavnym vinnikom spravidla
doprava.

tenia ovzdusia niekolko po sebe iducich dni, tyzdrov a
mesiacov. Londyn bol znamy svojim extrémne znecis-
tenym ovzdusim uz od 17. storocia. Do 20. storocia bol

londynsky smog povazovany za jednu z charakteristic-
kych vlastnosti mesta a dokonca si
vysluzil svoje miesto v literature.

Na informovanie obyvatelstva o smogovej situdcii slUzi
Smogovy varovny systém. Obce maju povinnost bezod-
kladne informovat svojich obyvatelov o vzniku smogove;j
situdcie prostrednictvom webu, informacnej tabule
alebo miestnym rozhlasom. Verejnopravne média (tele-
vizia a rozhlas) by mali tento stav oznamit obéanom —
napriklad v rdmci predpovede pocasia.

Je viacero organizacii alebo komunit, ktoré sa venuju
,obcianskej vede” v oblasti kvality ovzdusia. Na webo-
vych strankach mozete ndjst navod, ako si zostrojit
jednoduchy pristroj na sledovanie mnozstva prachovych
Castic v ovzdusi. Mozete sa pozriet napriklad na www.
meria.me. Treba si vSak uvedomit, Ze maju iba orien-
tatny charakter, no daju sa pouzit napriklad na osvetu,
kampane alebo identifikovanie tzv. hotspotov. Spolah-
livost tychto Udajov je neporovnatelna s tymi, ktoré su
na stranke SHMU a st namerané velmi presnymi a pravi-
delne kontrolovanymi a kalibrovanymi pristrojmi.

Aktuadlne informacie o kvalite ovzdusia vratane
smogovych situacii v prehladnej forme spolu
s vysvetlenim, odkial pochadzaju znedistujlce
latky, su dostupné aj na webovej stranke

www.dnesdycham.sk, ktord bola spracovana
ako jeden z vystupov projektu LIFE populair.




Doprava

Doprava, ktora slizi na prepravu osOb, tovarov, sluZieb, sa stala dennou
potrebou ludstva. Doprava je zdkladnou podmienkou medzinarodného

obchodu. Kazdodenne prepravujeme mnozstvo tovarov z miesta
ich vyroby na miesto ich spotreby. Doprava tak spristupriuje aj
velmi vzdialené trhy, zdsobuje obyvatelov planéty vsetkym, ¢o
potrebujeme na plnohodnotny Zivot. Prepravujeme vsetko —
od potravin, oblecenia, veci uréenych na pracu ¢i zabavu aZz po
stavebné materialy. Prepravujeme dokonca dopravné prostriedky

a aj pohonné hmoty a energie. Bez dopravy by sa spolo¢nost, ako ju

pozndame, nezaobisla.
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Doprava umozniuje budovanie velkych miest, ale aj osidlfovanie odlahlych oblasti. UmozZriuje medzinarodnu delbu prace aj
rozvoj medzinarodnych vztahov. V neposlednom rade ndm umoziiuje cestovat, spoznavat svet, inych ludi a iné kultdry, a tym
robi nas Zivot bohatsim a zaujimavejSim. Rozvoj dopravy vsak spésobuje velky tlak na Zivotné prostredie. Zabera velké plochy
krajiny, sposobuje hluk, otrasy, znecistenie ovzdusia a produkuje sklenikové plyny, ktoré maju za nasledok zmenu klimy.

Druhy dopravy

Dopravu mdzeme rozdelit na zdklade toho, aky druh
dopravnych prostriedkov vyuZiva a aké komodity prepra-
vuje:

 Zelezniéna doprava sa vyuziva na prepravu objemnych
nakladov na velké vzdialenosti, vyznam v preprave
0s0b klesd (rusia sa niektoré trate), zvysSuje sa vyznam
primestskych rychlodrah (Francuzsko, Japonsko, krajiny
Beneluxu, Belgicko — najhustejsia siet).

Z energetického hladiska je najvyhodnejsia, pretoze
jeden rusen utiahne niekolko tisic ton nakladu. Doprav-
nymi prostriedkami tu sd rusne, motorové vozne,
vozne. Zelezni¢na doprava sa deli na trate a vlaky sa
pohybuju po kolajniciach. Premavka funguje podla
grafikonu Zeleznicnej dopravy, ktory cestujlci poznaju
ako cestovny poriadok. Podla neho musi ist kazdy vlak.
Bezpeclnost zabezpeduje sUstava svetelnej signalizacie
a navestidiel.

¢ Cestna doprava sliZi na prepravu os6b na kratSie vzdia-
lenosti, je flexibilnejsia (priamo dopravi tovar z vycho-
diska az do miesta uréenia). Dopravnymi prostriedkami
su automobily (osobné, nakladné, Specidlne a auto-
busy), traktory, motocykle, ale aj bicykle.

KedZe cestna siet je pomerne hustd, je prave tento
druh dopravy pruzny, pristupny a pomerne rychly. Ak,
pravda, prave nestojite v dopravnej zapche.

¢ Leteckd doprava sluzi najma na prepravu osob na velké
vzdialenosti, jej najvac¢sou prednostou je rychlost.

Dopravnymi prostriedkami su lietadl3, vrtulniky a vzdu-
cholode. Nevyhodou je, Ze letiska su spravidla umiest-
nované v odlahlejsich lokalitach, aby obyvatelia miest
neboli ruseni hlukom, a tak potrebuju dalsie druhy
dopravy, aby sa cestujuci vobec dostali na letisko.

Samotné letiska zaberaju obrovsku plochu, k comu je
potrebné prirdtat aj mnoZstvo pristavacich drah pre
lietadld, parkovisk pre autad. V porovnani s ostatnymi
druhmi dopravy je vyznamny aj podiel na znecistovani
ovzdusia leteckym palivom. Na druhej strane lietadla
dokazu odviezt velké pocty cestujucich, a tak na dlhé
vzdialenosti ma lietanie urcite svoje vyhody.

Vodna doprava je urcend na prepravu tovarov velkych
objemov. Je lacnd, ale pomald. Dopravnymi prostried-
kami su plavidla, ur¢ené pre ten-ktory typ vodnej cesty.
RozliSujeme dva druhy:

Vnutrozemska vodna: preprava tovarov velkych
objemov, ako napriklad uhlie, ropa, stavebny material,
drevo, ruda; na SR sa na vodnu dopravu vyuZzivaju rieky
Dunaj — pristavy Komarno a Bratislava; v Nemecku su
umelo vybudované prieplavy Ryn — Mohan — Dunaj,
ktoré spajaju Severné a Cierne more, a Severomorsko-
baltsky prieplav, ktory spdja Severné a Baltské more.

Namorna: medzindrodna preprava hromadného
tovaru, najma ropy (najvacsie pristavy su Rotterdam,
Singapur, Hamburg, Amsterdam, New Orleans,
Houston).

Vodna doprava je sice lacna a dokaze prepravit velké
mnoZstvo tovarov, je vSak zavisla od splavnosti tokov
a od poveternostnych podmienok. Prepravu tovaru
k lodiam musia zabezpecit iné dopravné prostriedky,
¢o znamena narocnu logistiku a potrebu budovania
pristavov s potrebnou infrastruktirou. Pre zabezpe-
Cenie splavnosti riek je ¢asto potrebné zasahovat do
rie¢nych ekosystémov, prehlbovat dno ¢i stavat hradze.

1
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Vedeli ste, Ze velké kontajnerové lode na svoj pohon vyuzivaju tzv. heavy fuel oil, palivo vyrabané z ropy, ktoré je
vSeobecne povaZované za ,najspinavsie“? Obsahuje velké mnozstvo siry, a pri jeho spalovani sa tak uvolfiuje
ovela viac oxidov siry a dusika ako pri spalovani inych pohonnych latok. Tradi¢ény benzin vyuzivany

v automobilovej doprave je upravovany tak, aby pri spalovani vypustal ¢o najmenej chemikalii m
gkodlivych pre Zivotné prostredie. Spinavé lodné palivo viak takato Uprava obchéadza. Aj preto je jeho

cena ovela nizsia a pri extrémnej spotrebe velkych lodi je z ekonomického hladiska aj logickou volbou.

e Potrubna doprava slUZi na prepravu surovin, najma ¢ Telekomunikacna doprava sluzZi na prenos dat a infor-
ropy a zemného plynu (najhustejsSia siet ropovodov je macii. Hoci sa na prvy pohlad modze zdat, Zze nejde
v USA a Rusku). o dopravu v pravom zmysle slova, tento tok tovarov a

sluzieb je pre fungovanie spolo¢nosti velmi dolezity.
o Speciadlne druhy dopravy sa nachadzaju v oblastiach
so Specialnym vyuzitim alebo v extrémnych prirodnych
oblastiach (lanovky, zubacky, tainé zvieratd, vysoko-
horski nosic¢i — Serpovia, kajaky alebo iné malé lode,
bicykle a kargobicykle, ale napriklad aj elektrokolo-
bezky).

Vplyv na zdravie a Zivotné prostredie

Aj napriek znaénému znizeniu emisii v uplynulych rokoch mozno v sti¢asnosti v Eurépe znecisteniu ovzdusia
pripisat zodpovednost za viac ako 400 000 predcasnych Umrti ro¢ne. Na tomto vysokom ¢isle md znacny
podiel aj doprava. Ludské zdravie a pohodu ohrozuje aj hluk, ku ktorému doprava prispieva. Emisie
znecistujucich latok z cestnej dopravy sa sice v poslednych rokoch z globalneho hladiska zniZili,

znecistenie ovzdusSia vSak nadalej pretrvava. Najma mestské oblasti su vystavené vysokym urov- (0o po)

niam znecistenia, pretoZe pocet automobilov neustale narasta, a dopravné zapchy (kongescie) su
v mestach Coraz CastejSie. Obyvatelia musia Celit vysokym Urovniam znecistenia ovzdusia a hluku,
ktoré casto prekracuju hodnoty stanovené na ochranu fudského zdravia.

Doprava okrem toho, Ze je nevyhnutnou stc¢astou nasej spolo¢nosti, so sebou prinasa
aj mnozstvo negativnych vplyvov:

e znedistovanie vody a pody, e zaber p6dy dopravnymi stavbami,

e zniZovanie biodiverzity, ¢ nehodovost,

e tvorba odpadoy, ¢ znehodnocovanie budov a historickych pamiatok,

e hluk a vibracie, ¢ produkcia sklenikovych plynov a zneéistovanie
ovzdusia.

Na znedisteni ovzdu$ia sa podiela leteckd, lodna aj Zelezniéna doprava, no najviaésim zdrojom zneéistovania je doprava
cestna.
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Autobusy

Motocykle

Tl Prehlad znedistenia oxidmi dusika

Zeleznice

5,5 %

Ostatné

L)

38 %

Automobily

Dopravné prostriedky si
vyznamnym zdrojom emisii oxidov
dusika (NO,) a oxidu uholhatého
(CO). Najvacsi podiel na emisiach
z dopravy majl automobily.

Cestna doprava

I 80,8 %
o™ 0

14 %

Lahké nakladné vozidla

0’0 0'0Y0

Doprava je zdrojom aj inych
znecisfujlcich latok, ako napr.
prachovych &astic (PM), oxidov siry
(SO,), benzo(a)pyrénu (BaP), ktoré
maja skodlivy vplyv na prirodu aj
[udské zdravie.

Tazké nakladné vozidla

Ako sme uz viackrat spominali, vo vyfukovych plynoch
vozidiel so spalovacimi motormi sa nachadzaju znecistu-
juce latky — oxidy dusika (NO,), prachové Castice (PM, a
PMz,s)’ oxidy siry (SO,), oxid uholnaty (CO). Okrem toho
prekurzory chemickych latok vo vyfukovych plynoch
mbZu v ovzdusi reagovat a vytvarat prizemny ozon (O,).
V dobsledku odierania pneumatik a bfzd sa do ovzdusia
uvolTiuju prachové Castice a tazké kovy, ktoré sa ukladaju
na vozovke a nasledne uvolfiuju do ovzdusia posobenim
jazdiacich aut.

Vystavenie sa tymto znedlistujucim ldtkam mobZe mat
vel'mi Specificky vplyv na fudské zdravie, vSseobecne vsak
zasahuje najma vnutorné orgdny, nervovu sustavu a krv.
Sp6sobuje napriklad pltcne choroby (a vedie k dychacim
tazkostiam), infarkty, astmu, tzkost, slabost a Gnavu.

Znedistujuce latky v ovzdusi vstupuju do fudského orga-
nizmu prostrednictvom vdychovaného vzduchu. Dospely
¢lovek denne vdychne 10 000 aZz 20 000 litrov vzduchu.

Doprava verzus mobilita

Mobilitou nazyvame schopnost premiestriovat sa a
cestovat. Ovplyvriuje ju cely rad podmienok: geogra-
fické, dopravné systémy s dopravnou infrastruktirou na
danom Uzemi, ale aj socialne a historické faktory.

V poslednych rokoch je verejnd doprava ¢oraz viac nahra-
dzand prepravou osobnymi automobilmi. Kazdy z nas
cestuje do prace, $kol, uradov, obchodov za nakupmi,
oddychom, na navstevu alebo za kultdrno-Sportovymi
aktivitami. Bydlisko, praca, kulturne institucie ¢i obchody
sa zvy€ajne nenachadzaju vo vzdjomnej bezprostrednej
blizkosti, a preto potrebujeme vytvarat medzi nimi

Najmensie Castice a plyny sa dostdvaju az do najhlbsich
Casti plic a mozu preniknut do krvi a nasledne do viet-
kych ¢asti fudského organizmu. Najmensie Castice (ultra-
jemné Castice a nanocastice) a plyny sa dokazu dostat
priamo cez nosovu dutinu do mozgu, kde sa dokonca
mozu hromadit.

Vystavenie organizmu hluku v nocnych hodinach moze
vyvolat poruchy spanku a dalSie neZiaduce ucinky
na ludské zdravie. Dlhodobé pbésobenie mdze okrem
dalsich ochoreni spbsobit zvysenie krvného tlaku a vznik
ochoreni srdca a ciev. Priblizne 80 % Eurdpanov Zije
v mestskych oblastiach, vac¢sina z nich v blizkosti ciest,
krizovatiek, dialnic ¢i dokonca letisk. Podla odhadov je
priblizne kazdy Stvrty obyvatel Eurdpy vystaveny hluku
z cestnej dopravy, ktory prekracuje hladinu 55 decibelov
(55 dB/deri). Pokial ide o 3pecifické Ucinky na zdravie,
odhaduje sa, Ze chronické vystavenie hluku prispieva
v Eurdpe kazdorocne k 48 000 novym pripadom ocho-
renia srdca a 12 000 pred¢asnym Umrtiam.

spojenie. Ich vzdialenost vyvoldva potrebu prepravovat
sa.

RieSenie problémov s dopravou je jednou z najvac-
Sich vyziev v oblasti Zivotného prostredia, ktorej dnes
Celime. Ludia zdanlivo potrebuji nekoneénu siet vozi-
diel a dopravnych systémov na udrZiavanie fungu-
jucich komunit a ekonomik. Autd, autobusy, vlaky,
nakladné auta, dalSie druhy dopravy, z ktorych kazdy
zanechdva svoju nezmazatelnd stopu na planéte a
nasom spolo¢nom Zivotnom prostredi. Okrem znedis-
tujucich latok v ovzdusi asi Stvrtina globalnych emisii
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CO, pochddza z prepravy osbb a tovaru. Vytvaranie
udrzatelnych dopravnych rieSeni je jednou z najvacsich
vyziev, ktorym dnes mesta celia, ale zaroven velkou
prilezitostou pre udrzatelny rozvoj. Politici, ale niekedy
aj dopravni inZinieri ¢i ekondmovia zvyknu pouZivat
vyraz ekologicka doprava. Toto slovné spojenie je vsak
trochu matuce. Slovom ekoldgia predsa oznadujeme
vedny odbor bioldgie, ktory skiima vztahy medzi orga-
nizmami a Zivotnym prostredim a vztahy medzi Zivymi
organizmami navzajom. Preto je spravnejSie pouzivat
vyraz udrZatelna mobilita. Znamena vytvorenie takych
podmienok pre obyvatelov, ktoré umoznia:

e bezproblémové cestovanie za Uc¢elom uspokojovania
a vykondvania rozlicnych potrieb a aktivit;

e bezproblémové cestovanie znevyhodnenych skupin
obyvatelstva, ako su starsi, zdravotne znevyhodneni,
deti;

Formy udrzatelhej mobility

Chédza

Chodza je najstarSim sposobom dopravy a zaroven
najzdravSou formou pohybu. Ludia sa dnes peSo dopra-
vuju skor na kratSie vzdialenosti a chodenie na dlhSie
trasy je spésobom oddychu a travenia volného casu
(prechadzky a pesia turistika).

Chodza ako spOsob dopravy ma niekolko vyhod: nepo-
trebuje takmer nijaké vybavenie (okrem topanok) a
ma minimalne naroky na infrastrukturu. Pre chodzu
je typickd pomalost. Tam, kde su chodci, mesto prospe-
ruje. Kazdy z nas (okrem ludi so $pecifickym zdravotnym
znevyhodnenim) dokaze chodit. Chddza je dostupnd vidy
a pre kazdého — bez rozdielu veku. Pravidelna chodza je
to najlepsie, ¢o pre svoje zdravie mdzeme urobit.

Kto je to chodec?

e vacsi podiel na vyuzivani hromadnych druhov dopravy
a redukovanie individudlnej automobilovej dopravy;

e podporu environmentalne vhodnejsich a energeticky
nenarocnych druhov dopravy;

e bezpecnu dopravu.

Koncept udrzatelnej mobility je odvodeny od myslienky
udrzatelného rozvoja — to znamend uspokojenia potrieb
sucasnych generdcii bez toho, aby bolo ohrozené uspo-
kojovanie potrieb generacii buducich. Predstavuje
komplexny pristup, ktory spdja hospodarske, socidlne a
environmentdlne aspekty tak, aby sa vzajomne posilfio-
vali.

Kol'ko kilometrov ch6dze denne odporucaju lekari?

2 kilometre a menej je malo. Pokial na pohyb
rezignujete dlhodobo, dostavia sa nemilé
dosledky: narast hmotnosti a zla nalada.

3,5 — 4 kilometre su zlaty stred a nevyhnutné
minimum, ktoré vedie k normalizacii hmotnosti a
k normalnej nalade.

6 kilometrov je ideal, ak chcete schudnut. Toto
penzum uz vedie k redukcii hmotnosti a k lepsej
nalade. T4, samozrejme, nie je od vahy zavisla.

8 kilometrov navodi skvelt naladu. Ale pozor:

aj toto penzum sposobi naberanie hmotnosti

v podobe tukov. Telo totiz citi, Ze uz vydalo
mnoho energie, a tak vyZaduje jej zvySeny prijem.

Zdroj: MUDr. Zlatko Marinov, detsky obezitoldg

Chodcom je ucastnik cestnej premavky pohybujuci sa peSo. Chodcom je aj
osoba, ktora napriklad tlaci alebo taha sanky, detsky kocik, vozik pre osoby
so zdravotnym postihnutim alebo ruény vozik s celkovou Sirkou nepresahu-
jucou 600 mm, osoba, ktora sa pohybuje na lyziach, korculiach, kolobezke,

skejtborde alebo obdobnom Sportovom vybaveni, pomocou mechanického
alebo elektrického vozika pre osoby so zdravotnym postihnutim, a osoba,
ktora tlaci bicykel alebo motocykel, pripadne vedie zviera.




Cyklisticka doprava

Cyklistickd doprava je druh dopravy, ked sa bicykel
pouZiva na prepravu z domu do prace, Skoly alebo na iné
miesto, na rozdiel od pouzivania bicykla na Sport, rekre-
aciu alebo turistiku.

Bicykle uréené na jazdu v meste maju viacero prvkov,
ktoré zlepSuju ich pouzitelnost: kryty retaze, blat-
niky, stojany, predné a zadné nosice nakladu, sedacky
na prepravu deti, ale najma sa od Sportovych bicyklov
odlisuju tym, Ze sedime vzpriamenejsie, a teda médme
lepsi rozhlad na dianie v premavke.

Cyklistickd doprava v meste je alternativou k Coraz
neudrzZatelnejsej individualnej automobilovej doprave.
Prinosom cyklistickej dopravy je jej Setrnost vodi Zivot-
nému prostrediu, menej narokov na priestor, zlepsenie
podmienok pre Zivot obyvatelov a najma zlepsenie stavu
Zivotného prostredia. Z tychto dovodov je potrebné
rozsirovat siet cyklistickych ciest a vytvarat podmienky,
¢i uz pre kazdodennu prepravu do zamestnania, skoly a
podobne, alebo mimo zastavaného Uzemia za Ucelom
rekredcie a turistiky.

Metodickd priruc¢ka pre skoly aj neformdlne vzdeldvanie / Doprava

Bicyklovanie je dostupné takmer pre kazdého, a ak ho
vyuZijete ako spdsob prepravy, nezataZite Zivotné pros-
tredie. Jazda do Skoly alebo prace na bicykli je jednym
z Casovo najefektivnejsich spdsobov, ako spojit pravi-
delnd pohybovu aktivitu s kazdodennou rutinou.

Kto je cyklista?

Cyklista je vodic bicykla, ktory pouZiva
na premiestnenie sa z miesta na miesto:
bud'na Sportové, alebo na rekreacné
vyzitie, pripadne ako ekonomicky
dopravny prostriedok, Setrny

k Zivotnému prostrediu.

Bicyklovanie pre pevné zdravie a kondiciu

Bicyklovanie ma priaznivy vplyv na ¢innost svalov, ktoré vdaka tomu pracuju harmonicky a efektivne. Posilfiuje viaceré
svaly, okrem noh aj ruky a hlboky stabilizacny systém, ktory pocas jazdy udrziava telo v spravnej polohe. Cyklistika
vyuziva velké svalové skupiny v nohdach na zvysenie srdcového rytmu, ¢o zlepsuje kardiovaskuldrnu zdatnost. Podporuje
elasticitu a priechodnost ciev a posilfiuje srdcovy sval. Pri jazde na bicykli dochadza k zlepseniu cirkulacie krvi. Bicyklo-

vanie zvysuje rychlost metabolizmu a pomaha spalovat telesny tuk.

Cyklisti si dokazu udrzat pevné zdravie aj napriek tomu, Ze s miestami vystaveni dazdu, vetru ¢i chladu. Aktivny pohyb
ma priaznivy vplyv nielen na fyzickd kondiciu, ale i na dusevné zdravie. Bicyklovanie uvolfiuje stres, napatie a Uzkost a
pomaha udrzat si ¢isti mysel. Dosledkom je zlepSenie pozornosti a menej problémov so spankom.

Spracované podla MUDr. Katariny Bergendiovej, PhD., klinickej imunologicky a alergiologicky

Verejna doprava

Verejnd doprava je doprava prevadzkovana za vopred
ur¢enych a vyhldsenych prepravnych a tarifnych
podmienok a pristupna kazdému zaujemcovi. V ramci
miesta zvyc€ajne zdklad verejnej dopravy tvori mestska
hromadna doprava a taxisluzba. Verejna doprava sa
prevadzkuje ako drdhova (Zelezni¢na doprava vratane
dopravy metrom, elektrickova, trolejova, na lanovych
drahach), cestnd linkova doprava (najma autobusova
doprava), taxisluzba, leteckd doprava a vodna doprava.

Verejnému zaujmu mozu sluzit aj rozne dopravné zaria-
denia, ako su vytahy, eskalatory.

Hromadna verejna doprava je spravidla organizovana ako
linkova s pevnym cestovnym poriadkom. Méze viak mat
aj niektoré Crty dopytovej dopravy — napriklad spoje na
zavolanie. Verejna doprava moze mat sietovy charakter
alebo prebieha na jednotlivych linkach. V réznych kraji-
nach existuju rézne tradicie a pravne podmienky finan-
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covania a reguldcie. Na Slovensku su za prevadzkovanie
dopravy vo verejnom zaujme zodpovedné mestd a vyssie
uzemné celky, ale verejni dopravu mézu prevadzkovat aj
sukromni prepravcovia.

Aj na Slovensku sa viaceré mesta a samospravne kraje
snazia zavadzat opatrenia, aby verejna doprava fungo-
vala efektivne a bola ¢o najviac prepojena. Integrovany
dopravny systém (IDS) je systém dopravnej obsluhy
urcitého Uzemia verejnou dopravou, zahfnajuci viac
druhov dopravy a linky viacerych dopravcoy, v ktorych
su cestujuci prepravovani podla spolo¢nych prepravnych
a tarifnych podmienok. Cestujuci mozu vyuzit jednotny
cestovny listok, ktory plati bez ohladu na dopravcu a
pouzity dopravny prostriedok.

Zabezpecovanie dopravnej obsluhy tzemia hromadnou
osobnou dopravou formou IDS je najefektivnejsi spdsob,
ktory je v sucasnosti znamy. Pri spravnom prepo-
jeni jednotlivych druhov dopravy mozu v systéme IDS
postupne profitovat vSetky zucastnené strany doprav-
ného systému: predovSetkym uzivatelia — cestujuci,
zabezpecenie dopravnej obsluhy a v neposlednom rade
dopravcovia. Vyhodou pre cestujucich je uzivatelsky
priatelskd, dostupnd doprava, bez zbytocnych kompli-
kdcii a prestojov, s moznostou cestovat na jeden zaku-
peny listok viacerymi druhmi dopravy.

Vhodnou aktivitou pre deti je Uloha zistit, ako tieto prepojenia funguju vo vasom regione. Mézu pouzivat jeden

listok alebo jednu dopravnu kartu vo viacerych mestach alebo u viacerych dopravcov? Aké zlavy a vyhody

su dostupné pre pravidelnych cestujucich?

Carpooling a carsharing

Tieto slovd boli prevzaté z anglického jazyka a su aj
na Slovensku coraz viac pouzivané, hlavne ak hovo-
rime o zmene spravania v suvislosti s pouZivanim aut.
Carpooling (alebo aj zdielanie jazd autom ¢i spolujazda)
znamena, Ze v aute cestuje viac ako jedna osoba, aby
viaceri [udia nemuseli ist na to isté alebo blizke miesto
sami svojim vlastnym autom.

Ak viac fudi pouZiva jedno vozidlo, zniZuji sa cestovné
naklady kazdého z cestujucich, napr. ndklady na palivo,
dialni¢né poplatky, ale aj stres z jazdy. Zdielanie ciest
znizuje znecdistenie ovzdusia, emisie sklenikovych plynov,
dopravné zapchy na cestach a potrebu parkovacich
miest. V niektorych Castiach sveta spolujazdu podpo-
ruju dokonca Statne Urady, najméa v obdobiach vysokého
znecistenia alebo vysokych cien paliva. Zdielanie jazd je
dobry spbsob, ako vyuZit celt kapacitu sedadiel auta,
ktoré by inak zostali nevyuZité, ak by auto pouzival iba
vodic. V zahranici, ale uz aj na Slovensku, existuje viacero
online aplikdcii, cez ktoré vodi¢i moézu najst spolucestu-
jucich. V Eurdpe je najpopuldrnejsia BlaBlaCar.

Niekedy v3ak sta¢i poobzerat sa vo svojom okoli, poroz-
pravat sa s kolegami ¢i s rodiémi spoluziakov a vyskusat
spoloc¢né cestovanie. Najma v rannej Spicke kazdé auto,
ktoré zostane doma, pozitivne vplyva na plynulost
dopravy a Cistotu ovzdusia.

Carsharing ide este o kusok dalej. Tento model znamena
zdielanie aut a je postaveny na tom, Ze Clovek nemusi
vlastnit auto. MéZe si ho pohodlne za rozumnu cenu
poZi¢at iba vtedy, ak ho naozaj potrebuje, pripadne
moze vlastnictvo auta zdielat s dalsimi ludmi.

Moze sa to na prvy pohlad zdat ako ¢udny néapad, pozi-
Canie auta je predsa pomerne drahé. Ak vsak auto nevy-
uzivate kazdy den, skuste si prepocitat, kolko periazi stoji
jeho nakup, poistenie, pohonné hmoty a opravy. Nebolo
by rozumnejsie sa tychto poplatkov ,,zbavit“?

Vhodnou aktivitou pre deti je skusit dohodnut
spolo¢nt dopravu do Skoly. Ak deti cestuju
s rodi¢mi, mozu byt iniciatormi toho, aby navrhli
rodi¢om, ze rdno odvezu spoluziaka a rodicia sa
budu pri sluzbe v ,,mamataxi” striedat.




Doprava a deti

Vplyv dopravy na zdravie deti je omnoho vazinejsi, nez si mnohi z nas uvedomuijui. Podla Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) na svete viac ako 90 % deti mladsich ako 15 rokov dycha kazdy der vzduch, ktory je nebezpecny pre ich zdravie.
Deti su obzvlast citlivé na Ucinky znecistenia ovzdusia, pretoze dychaju rychlejsie ako dospeli, a tak sa do ich organizmu
dostéva viac znecistujucich latok. Trojroéné deti vdychnu priblizne dvakrat viac vzduchu na kilogram telesnej hmotnosti
ako dospeli. Pretoze ich dychacie cesty su uZsie a pluca su este v Stadiu vyvoja, problémy v dosledku vdychovania znedis-
tujucich latok su u nich zévaznejsie a trvaju dlhsie. Su blizSie k zemi, kde niektoré znecistujuce latky dosahuju najvyssie
koncentracie. Znecistenie ovzdusia tak poskodzuje ich pluca aj pri nizsich drovniach vystavenia organizmu skodlivym latkam.
Znedistenie ovzdusia je zodpovedné za 1 z 10 Gmrti u deti mladsich ako pit rokov.

Kampai za CistejSie ovzdusie pre deti

Ella Adoo-Kissi-Debrah z Londyna bola jednou z mnohych
detskych obeti znecisteného ovzdusia. Dievcatko, ktoré bolo
v rokoch 2010 az 2013 vystavené vysokym hodnotdm oxidu
dusicitého a prachovych castic, byvalo s rodinou 25 metrov od
jednej z najrusnejsich londynskych cestnych komunikacii. Hlavnym
zdrojom znecistenia ovzdusSia boli pritom prave emisie z dopravy,
ktoré v uvedenom obdobi znac¢ne presahovali hodnoty urcené
WHO, Eurdépskou uniou a britskymi vnuatrostatnymi pravnymi
predpismi na ochranu fudského zdravia. Znecistenie ovzdusia
vyznamne prispelo k smrti devitroénej Elly Adoo-Kissi-Debrah.
Ella mala zriedkavy typ akutnej astmy, bola obzvlast citliva
na toxické plyny a prachové Castice znecistujice ovzdusie. V jej
umrtnom liste je ako pricina smrti uvedené akutne respiracné
zlyhanie, tazka astma a znecistené ovzdusie. Jej mama Rosamunde
sa od jej smrti venuje kampani za CistejSie ovzdusie pre deti, a to
nielen vo Velkej Britanii.

Doprava, bezpeénost, deti

Deti a mladi ludia su v cestnej premavke jednou z najzra-
nitelnejsich skupin. Zakladny rozdiel dietata a dospelého
z pohladu dopravy je dany najméa velkostou a vekom.
Mala vyska zhorsuje, v niektorych pripadoch az znemoz-
riuje rozhlad. Nedostatok skusenosti deti a mladych ludi
spbsobuje, Ze maju zly odhad vzdialenosti a rychlosti
vozidla. Spontdnnost deti ma zas za nasledok neadek-
vatne reakcie, niekedy roztrzité spravanie. Vo vacsine
pripadov nie je pri¢inou dopravnych nehéd u deti nezna-

Zdroj: BBC News

lost dopravnych pravidiel, ale obmedzené schopnosti
(zru€nosti) vyuzivat ich pri konkrétnej dopravnej situacii.
Preto nestaci detom vstepovat iba zasady dopravnej
vychovy, ale je potrebné venovat pozornost aj Upravam
verejnych priestorov s ohladom na dopravu vsade tam,
kde sa vyskytuju deti. Teda najma v okoli skél a centier
pre deti.

Metodickd prirucka pre Skoly aj neformdlne vzdeldvanie / Doprava a deti
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Doprava, ovzdusie, deti

Dopravné Urazy a dlhodobé pourazové stavy, ked dieta
a jeho okolie trpi, nie su jedinym dosledkom nadmerne
rozvinutého motorizmu. Znecistené ovzdusie, ku
ktorému znacne prispieva cestna doprava, ma na svedomi
dokonca viac detskych umrti ako dopravné nehody. Deti,
ktoré sa pohybuju v znecistenom ovzdusi, maju oslabent
imunitu, trpia ¢astejSie chorobami dychacieho Ustrojen-
stva a s viac ohrozené rakovinou. Zo znecistujucich
latok maju najvyznamnejsi vplyv na zdravie deti prave
prachové castice, oxid dusicity, polycyklické aromatické

Preéo chodit’ peso do skoly

Ranna premavka pred Skolou je pre deti nebezpecna.
Obzvlast malé deti nie si medzi clavajucimi a parku-
jucimi autami vidiet, vodi¢i €asto zastavuju na prie-
chodoch a znemozniuju detom bezpeéne prejst alebo
im brania vo vyhlade. Rodicia, ktori dovazaju deti do
bezprostrednej blizkosti Skoly, ohrozuju tych, ktori idu
peso, na bicykli ¢i kolobezke, alebo aj Ziakov, ktori vystu-
puju z inych aut. Deti, ktoré pravidelne chodia do skoly
peso, sa najlepsie naucia zasadam bezpecného pohybu
po ulici.

Deti by samaliaktivhe pohybovataspoii 60 minutdenne.
Vacsine deti dnes prirodzeny pohyb chyba, mnohé trpia
nadvahou ci obezitou. Choédza je zdrava, zlepsSuje krvny
obeh, pomaha predchadzat srdcovo-cievnym chorobam.
Ranna prechadzka detom pomdaha lepsie sa sustredit.
Kazdé auto pred Skolskymi budovami zhorSuje vzduch,
ktory deti pocas dria dychaju. Mali by sme pamétat aj na
to, Zze v aute mozu byt koncentracie prachovych ¢astic
niekolkonasobne vyssie ako na ulici.

uhlovodiky, oxid uholnaty a ozén. Pravidelné alebo
intenzivne vystavenie sa kombinaciam tychto Skodlivin
moze mat za nasledok zvy$enu nachylnost na virusové
ochorenia, podrazdenie pluc, zapal priedusiek, zapal
pluc, opuchy, zvyseny vyskyt alergii, citlivost na prach a
pel, najma u astmatikov. Niektoré z tychto ldtok mozu
vyvoldvat ospalost a bolest hlavy, mat nepriaznivy vplyv
na vnimanie, myslenie a reflexy.

Deti by sa mali nauéit, ako sa bezpeéne pohybovat po
meste. K tomu patri ucenie pri kazdodennych cestach
a dopravnad vychova v skolach. Tradi¢na dopravna
vychova smeruje k predchadzaniu nebezpeénym situ-
aciam a v zasade k defenzivnemu spravaniu. To je sice
dolezité, ale na druhej strane méze viest k negativnemu
pohladu na chddzu a cyklistiku ako rovnocenné spdsoby
dopravy na kratsie vzdialenosti. Treba si uvedomit,
Ze deti, ktoré chodia do skoly peso, su zdravsie, samo-
statnejSie a prospieva to ich kognitivnym schopnos-
tiam. Pocas ,prechadzky” mozu nadvizovat socidlne
kontakty a priatelstva. Je na nas dospelych, aby sme
podporovali aktivnu mobilitu u nasich deti a zacali
menit svoje navyky, a tym tvorili novy pohlad na vyuzi-
vanie verejného priestoru v nasich obciach a mestach.
Skateboardy, kor¢ule, kolobezky sa takisto daju pouzivat
nielen na zdbavu a travenie volného casu, ale aj ako
rychly prepravny prostriedok — najma na kratsie vzdia-
lenosti.

"Pravidelna cesta peso do $koly je pre dieta idealnou mozgovou rozcvickou. Aby mohli deti v skole a
pocas vyucovania podavat dostatoény a veku primerany vykon (t. j. prijimat nové informacie, spracovavat
ulohy a pokyny pedagdgov), potrebuju funkénu aktivitu centralneho nervového systému. Zakladnou
podmienkou su ranajky, ktoré dietatu dodaju dostatok energie, a nasledna fyzicka aktivita. Aby sa totiz
energia ziskana rafiajkovanim mohla dostatoéne spracovavat v prislusnych centrach mozgu, treba mozog

rozhybat, a to doslova. A prave to sprostredkuju svaly a svalova aktivita.
Chodza hned rano je preto idedlnym zdrojom dostatocného mnozstva myokinov. Su to latky, ktoré krvou
putuju do mozgu a tam aktivuju prislusné centra kognitivity a pozitivneho nastavenia mozgu na cely den."

Zlatko Marinov, detsky obezitolog




Zasady bezpeénosti pre mladého chodca

(Spracované podla Desatoro pesej bezpecnosti — Pésky méstem)

Cesty ani zabradlia pri cestach nie su miestom na hry.
Cesta pre auta nie je miestom pre chodcov — chodit po
ceste je bezpecné iba v obytnych zénach, kde je doprava
spomalena.

Po ceste sa chodi iba vtedy, ak vedla cesty nie je chodnik.
Po ceste pre autd, kde nie je chodnik, sa chodi vliavo —
teda nie v smere jazdy vozidiel.

Vpravo po ceste pre autd smu chodci chodit iba vtedy,
ak tvoria skupinu.

Ak je vo vzdialenosti do 50 m priechod pre chodcoy,
vzdy ho treba pouZit; pred vstupom na vozovku sa treba
rozhliadnut na obe strany, nikdy nevstupujte tesne pred
iduce vozidlo.

Ani na priechode sa nevstupuje na vozovku bez rozhliad-
nutia a zbrklo, na priechode pre chodcov so semaforom
sa nikdy nechodi na cervend, rozhliadnut sa treba, aj
ked'je zelena.

Preéo chodit’ do $koly na bicykli

Jazda na bicykli neznamena pre deti iba zdbavu, ale aj
vyznamny nastroj na fyzicky aj dusevny rozvoj. Pri jazde na
bicykli musia deti zladit mnozstvo pohybov, udrzat rovno-
vahu a pritom nestratit orientaciu. Bicyklovanie zvysuje
schopnost sustredit sa, trénuje svaly a vytrvalost. Bicykel je
dopravnym prostriedkom, ktory je Setrny k Zivotnému pros-
trediu, a deti na fom rady jazdia.

Deti, ktoré jazdia do Skoly na bicykli, robia nie¢o pre zdravé
Zivotné prostredie, dokazu sa samy lahko a rychlo dostat
do cielového bodu a netrapia ich dopravné zapchy. Zvysena
fyzicka aktivita ma pozitivny vplyv na vyvoj svalstva, ¢o je
dolezité, pretoze prevaznu Cast dia travia deti v Skolskych
laviciach. Okrem toho sa zniZi intenzita dopravy pred Skolou.
Pokial si to rodi¢ia s detmi natrénuju, niet sa ¢oho bat!

To, odkedy su deti pripravené samostatne jazdit na bicykli
do skoly, zalezi na individualnej situdcii. V prvom rade treba
posudit, ako si dieta pri jazde na bicykli déveruje, ako dobre
vie udrzat rovnovahu, pozornost a ¢i spravne rozumie
pravidlam cestnej premavky.

Deti v Skolskom veku vnimaju dopravu inak ako dospeli, a
preto je potrebné individudlne posudit ich schopnosti. Ak
dieta ovldda nasledujuce zruénosti, je schopné dochadzat
do Skoly na bicykli aj bez sprievodu rodicov:

O O O O O
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Prechadzat medzi zaparkovanymi vozidlami je nebez-
pecné.

Nebezpecné je aj prechadzanie na neprehlfadnom
useku cesty, napriklad za zakrutou, a tam, kde mame
zakryty vyhlad.

Rovnako nebezpecné je aj dobiehanie na autobus,
na cestu do skoly si treba nechat vzdy dost ¢asu, zhon
vedie k riskovaniu.

Na nastupnom ostrovéeku pre autobusy alebo
elektricky sa treba spravat velmi zodpovedne, pri
prechode na chodnik sa nikdy nevstupuje na cestu
bez rozhliadnutia.

Tmavé a nevyrazné oblecenie nie je vhodné na pohyb
v blizkosti cesty, ale aj pestré farby je lepsie doplnit
reflexnymi prvkami a odrazkami.

¢ bez problémov udrzi rovnovahu na bicykli aj v zakru-
tach;

e brzdi véas s dostatocnym odstupom a vie dobre
odhadnut brzdnu drahu;

¢ bez problémov sa drZi vo svojom jazdnom pruhu;

e pocas jazdy dokaze kontrolovat situaciu za sebou (vie
sa obzriet dozadu) aj po stranéach a pritom udrzi smer
jazdy;

e dokaze pevne udriat smer jazdy s jednou rukou
na riadidlach (délezité pri signalizacii pri odbocovani);

e dokaze predvidat rozne situdcie na ceste;

* pozna zakladné pravidld premavky (zastavi na znacke
Stop, vie, ako sa spravat na krizovatkach so semaformi,
pozna pravidlo prednosti sprava);

e ma pri jazde na bicykli na hlave prilbu.

Dal$im dolezitym predpokladom je vyhodnotenie hustoty
premavky a bezpecnost dopravy na trase do 3koly. Je
potrebné zvazit, ¢i priamo pred Skolou nie je rusna
doprava, prehodnotit pocet krizovatiek a dalSie poten-
cidlne ohrozenia, pripadne spolo¢ne s dietatom najst
bezpeénu trasu. Aby boli deti na cestu do Skoly dobre
pripravené, mali by zvolenu trasu najskdr preskiumat
spolu s rodi¢mi, pripadne s inym zodpovednym dospelym.
Dospeli by mali vyhodnotit pripadné nebezpetné miesta.
NajkratSia trasa nemusi byt ta najbezpeénejsia. Vybranu
trasu si treba dobre zapamétat a deti by si mali osvojit aj
nasledujuce pravidla bezpecénosti.

Metodickd prirucka pre Skoly aj neformdlne vzdeldvanie / Doprava a deti
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Zasady bezpecénosti pre mladého cyklistu

Na bicykli jazdime predovsetkym po cesticke pre
cyklistov, drZzime sa vzdy vpravo.

Kde cesticka pre cyklistov nie je alebo nie je zjazdn3,
jazdime pri pravom okraji vozovky, pripadne po kraj-
nici, ak pri tom neohrozujeme chodcov.

Ak chceme prejst cez cestu, zosadneme z bicykla,
vynimku méZzeme urobit iba vtedy, ak prechadzame
cez vyznaceny priechod pre cyklistov.

Pri prechadzani cez svetelnu krizovatku vzdy cakame
na zelenu a bicykel radsej vedieme vedla seba.

Ak jazdi na bicykli viacero deti v skupine, maju jazdit
za sebou, nie vedla seba.

& Fo Fo o b I

V cestnej premavke jazdime pomaly, opatrne a
pozorne.

Sustredime sa na priebeh dopravy.

V cestnej premavke nikdy nejazdime bez drzania riadi-
diel a neskiisame robit veci, ktoré by stazovali vedenie
bicykla alebo ohrozovali inych ucastnikov cestnej
premavky (napriklad nevedieme psa ani dalsi bicykel).
Pri jazde na bicykli mame nohy na pedaloch (neplati
vtedy, ak bicykel nepohanaju pedale).

Pri jazde na bicykli je potrebné mat na hlave prilbu
(ak mame menej ako 15 rokov, prikazuje nam to
zakon).

V kontexte predchadzajiceho odseku je potrebné upozornit na déleZité ustanovenia zakona o cestnej premavke:
,Osoba mladsia ako 10 rokov smie na ceste s vynimkou cesti¢ky pre cyklistov, polnej cesty, lesnej cesty a obytnej zény jazdit
na bicykli len pod dohladom osoby starSej ako 15 rokov, ktora je dostatocne spoOsobila, aby na nu riadne dozerala, a ktora

zodpoveda za dodrziavanie povinnosti podla tohto zakona touto osobou.”

,Osoby mladsie ako desat rokov, osoby, ktoré ich sprevadzaju, a osoby, ktoré ich vezu, smu jazdit po pravej strane chodnika,
ak tym neohrozuju ani neobmedzuju chodcov.”

Dopravné znacky, ktoré by mali poznat’ mladi cyklisti

Cyklisti Cesticka pre Cesticka pre

&‘ — vystraznd znacka, eﬁb chodcov a cyklistov chodcov a cyklistov
ktord upozorriuje s oddelenymi
vodicov na zvyseny pruhmi

pohyb cyklistov

Z3akaz vjazdu
cyklistom

Priechod pre
cyklistov

Cesticka pre
cyklistov

Vo

Dodatkové tabulky upozornujuce vodicov na pohyb cyklistov

l9%]

Cyklisti v oboch
smeroch

Povoleny smer jazdy
cyklistov
— ak je v kriZovatke samo-

Priecny pohyb cyklistov
—mala by byt pod znackou
,Daj prednost v jazde”,

_

ROt

— upozorriuje na legdlny

i)

najmd tam, kde cesticka pohyb cyklistov v protis- statny pruh na odbocovanie
pre cyklistov kriZuje bocnu mere v jednosmernych vpravo, umoZzriuje cyklistovi
komunikdciu. uliciach. zaradit sa vpravo aj v pri-

pade, Ze pokracuje v ceste
rovno, aby nemusel jazdit
medzi dvoma jazdnymi
pruhmi.




Vodorovné znacenie pre cyklistov

Priestor pre

cyklistov
% — pred stop Ciarou
v krizovatke, aby boli
cyklisti viditelni pre
vodicov vo vsetkych
smeroch.

b
A

Cyklisticka
smerova Sipka

Koridor pre cyklistov
- upozornuje vodicov
na zvyseny pohyb
cyklistov a cyklistom
naznacuje najvhodnejsi
priestor pre jazdu.

Nepriame
odbocenie dolava

Priestor pre
cyklistov

(primknuty k priecho-
du pre chodcov)

Priechod pre

cyklistov

Opatrenia na podporu udrzatelhej mobility v okoli kol

Niektoré opatrenia na podporu udrzatelnej mobility si
vyzaduju voélu politikov na drovni Statu aj samospravy
mesta, ale aj osvietenych projektantov a urbanistov.
Kazdy viak mébze prispiet svojim dielom &i prispiet malou
troskou. Osadit v Skole stojany na bicykle, oslovit a
vyzvat rodicov, aby deti do Skoly nevozili autami, ¢i zvolit
rano namiesto Soférovania dlhsiu prechadzku. To vSetko
su rozhodnutia, ktoré nepotrebuju vela financii ani
narocné projektové pripravy. Pri volbach do samospravy
je prilezitost pytat sa zodpovednych politikov, ako si
predstavuju budicnost vasho mesta. Ci planuju budo-
vanie parkovisk, alebo chcu rozsirovat parky, chodniky a
bezpecné cyklotrasy.

Podpora udrzatelnej mobility Uzko suvisi s kvalitou
verejnych priestorov a infrastrukturou, ktora podpo-
ruje chddzu ¢i jazdu na bicykli. Ak chceme deti a rodicov
motivovat na chédzu, je potrebné im ponuknut atrak-
tivny priestor, dostatok zelene, moznost pobudnut na

prijemnom mieste pred Skolou. Rodicia ocenia pred
Skolou lavi¢ku, kde by mohli na deti ¢akat. Deti by ¢asto
rady do Skoly jazdili na bicykli alebo kolobezke, ale chyba
im moznost ho v Skole bezpeéne uloZit.

Opatreniam, ktoré mézu skoly a samosprévy realizovat
na podporu udrzatelnej mobility deti v Skolskom veku,
sa bude venovat samostatny material, ktory planujeme
pripravit v rdmci aktivit projektu LIFE IP - ZlepSenie
kvality ovzdusia.

na bicykli“ ¢i ,,Mesta priatelské k detom”,

https://www.doskolynabicykli.sk

http://www.codetipotrebuju.sk/o-programe/komunity-
priatelske-detom

Prepojenie so $tatnym vzdelavacim programom

Pre pedagdgov je tato oblast urdite velmi dobre znama,
avsak pre dospelych, ktori robia osvetu v oblasti kvality
ovzdusia a nie su uditelmi zdkladnych $kél, mozu byt
informacie o predmetoch, do ktorych sa daju témy spra-
cované v tejto metodickej priruc¢ke zaradit, uzitocnou
pomdckou.

Prvouka (1. a 2. rocnik) vytvara vedomostny, kompe-
tencny a postojovy zaklad pre nadvazujlice predmety —
prirodovedu a vlastivedu. Vo vlastivednej oblasti sa zame-
riava na poznavanie readlneho spolocenského priestoru.
V prirodovednej oblasti poznavanim organizmov, nezi-
vého prostredia a ich vzajomnych vztahov oboznamuje
Ziakov s redlnym prirodnym priestorom prostrednictvom
skimania fungovania vybranych prirodnych javov. Obsa-

hovy Standard zahfiia aj tému cesta do skoly, priechod
pre chodcov, semafor. Ziak druhého roénika by mal
dokazat opisat cestu do Skoly, ovladat zakladné pravidla
bezpecnosti na ceste. Vlastiveda v 3. a 4. rocniku ma
osobité, nezastupitelné postavenie vzhladom na vyznam
v utvarani predstdv o bezprostrednom mieste Zivota
Ziakov (priestorovy aspekt) a historickom obdobi,
v ktorom Ziju (Casovy aspekt). Svojim zameranim ma
za ciel podnecovat, motivovat Ziakov na rozpravanie
o danej téme (Ci uz na zaklade vlastnych skusenosti,
podla obrazka ai.) a v ¢o najvacsej miere vyuzivat heuris-
ticky rozhovor a zazitkové ucenie. Cieflom prirodovedy
(3. a 4. rocnik) je rozvoj prirodovednej gramotnosti
7iakov. Ziaci spoznavaju Zivotné prostredie a pozoruju
zmeny, ktoré sa v nom deju, vyjadruju svoje predstavy
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o javoch slovom a obrazom, diskutuji o svojich aktudl-
nych predstavach, argumentuju a menia svoje naivné
predstavy a vysvetlenia vplyvom argumentacie a/
alebo vlastného badania. Vyucovaci predmet bioldgia
je na zakladnej Skole zamerany na poznavanie javov a
procesov prebiehajucich v prirode vo vzajomnych suvis-
lostiach a uéi Ziakov ,ekologicky mysliet”. Geografia
pomaha spravne pochopit podstatu javov a procesov,
ktoré na Zemi prebiehaju, a uvedomit si principy, na
ktorych je postavena existencia Zivota.

Témy ovzdusie, doprava ¢i ochrana Zivotného pros-
tredia mézu byt vsak suéastou uéiva aj v inych pred-
metoch. Environmentalna vychova je totiZ prierezovou
témou vzdelavania na zakladnych a strednych skolach
a jej zaclenenie do vyucovacieho procesu, napriklad aj
v predmetoch ako matematika, slovensky ¢i anglicky
(alebo iny cudzi) jazyk a obcianska vychova, do znacnej
miery moze ovplyvnit kazda Skola pri tvorbe $kolského
vzdeldvacieho programu. Prierezovou témou je aj
dopravna vychova.

Vyber z obsahu a vykonovych standardov pre jednotlivé predmety podla inovovaného

statneho vzdeldvacieho programu

Prvouka sa vo vlastivednej oblasti zameriava na poznavanie realneho spolocenského priestoru
prostrednictvom oboznamovania sa s fungovanim sluzieb, samospravy a geografického opisu krajiny.

1. a 2. rocnik

semafor.

motivacno-heuristicky charakter.

3. ro¢nik

<
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pravidla pri ceste do Skoly.

Obsahovy standard zahfna aj témy ako
cesta do skoly, priechod pre chodcov,

Sucastou obsahového Standardu v predmete
su témy moja obec, miestna krajina, okolie
Skoly, bydliska, cesta do skoly a bezpecnostné

Ziak druhého ro¢nika by mal dokazat opisat
cestu do Skoly, ovladat zakladné pravidla
bezpecnosti na ceste.

Vlastiveda je obsahovo naplnena emotivnym (dobrodruznym) poznavanim, pozorovanim a hodnotenim
javov a celkovo dojmami z vlastnej obce (okolie Skoly) v ¢asovych premendch jednotlivych rocnych obdobi
(aj s aspektom starostlivosti o bezpecnost a zdravie). Nezastupitelnd je vlastivedna vychadzka, ktora ma

Ziak by sa mal vediet orientovat v okoli
Skoly a bydliska pomocou svetovych stran
a vyznamnych objektov v miestnej krajine,
opisat vlastnymi slovami cestu do skoly
alebo zo skoly domov, opisat svoju obec,

Vybrané témy, napr. orientacia v okoli Skoly,
sa odporuca realizovat formou pozorovania
mimo triedy, ak su na to moznosti.

Deli sa na spozndvanie miestnej krajiny
(jednoducha praca s ndkresmi) a orientaciu
v Case (plynutie kalendarneho a skolského
roka, vyznamné sviatky pocas roka, tradicie
ai.). Na ne nadvazuje rozpravanie o doprave,
pamatihodnostiach. Osobitna pozornost

sa venuje pozorovaniu, skimaniu prirody a
zaujimavosti v okolitej krajine.

(napr. aké domy, ulice pozna, mozno ich aj
vymenovat, blizku rieku, park a iné), opisat
druhy dopravy v obci (zopakovat si bezpeé-
nost na cestach), opisat podla nacrtu cestu
do stredu obce (mesta, dediny), zhotovit
jednoduchy nakres okolia skoly a bydliska,
patrat po obrazovom materidli z cesty
(internet, média) a interpretovat ho.
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Cielom prirodovedy je rozvoj prirodovednej gramotnosti Ziakov. Prirodoveda rozvija vo vzadjomnej sucinnosti
vsetky tri zloZky prirodovednej gramotnosti: Ziacke aktualne poznanie (prirodovedné pojmy, koncepty);
poznavacie procesy Ziaka potrebné pri Uprave aktualnych a tvorbe novych prirodovednych poznatkov (rozvija
induktivne poznavanie Ziaka); Specifické prirodovedné postoje, ktoré vedu Ziaka k uvedomelému vyuzivaniu
vedomosti.

3.—4. Obsahovy Standard zahfna aj Ziak by mal vediet, 7e:

ro¢nik témy ako vzduch, kyslik, oxid
uhlicity, prudenie vzduchu,
vietor, zrazky, teplota pros-
tredia, teplo, teplomer, kolobeh
vody v prirode, dazd, sneh,
hmla, vyparovanie, tuhnutie,
tuhé, kvapalné a plynné
latky, rozpustanie a topenie,
dychanie, spotreba kyslika,
plica.

¢ vzduch je potrebny pre Zivot mnohych organizmoy,
%e vzduch sa nachéadza viade, vypliia priestory, ktoré
sa zdaju byt prazdne,

¢ vietor je pohybujuci sa vzduch, vysvetlit vznik vetra
pouZzitim poznatku o stupani teplého a klesani stude-
ného vzduchu,

¢ vdychovany vzduch sa od vydychovaného odlisuje tym,
Ze obsahuje menej kyslika a viac oxidu uhli¢itého.

Ziak dokaze:

¢ realizovat dlhodobé pozorovanie znakov pocasia a
z vysledkov vyvodit zévery, Ze vo vesmire nie je vzduch,
¢ dokaZe vysvetlit proces dychania a zakreslit ho, vie, Ze
so vzduchom sa do organizmu méZu dostat aj necistoty
alebo p6vodcovia ochoreni a Ze pravidelnym cvicenim
sa trénuje aj srdce atd.

Bioldgia je predmet zamerany na poznavanie javov a procesov prebiehajucich v prirode vo vzajomnych
suvislostiach a vedie Ziakov k chdpaniu prirody ako celku. Sustreduje sa najma na tie javy, ktoré bezprostredne
ovplyvnuju Zivot ¢loveka. Ich poznanie je vychodiskom pre formovanie pozitivneho vztahu k Zivej prirode,
rozvijanie schopnosti , ekologicky mysliet” a konat, ako aj pre upevriovanie navykov délezitych pre zachovanie
zdravia.

7. rocnik Do obsahového standardu patria Ziak by mal vediet:
témy zdravie, zdravy Zivotny Styl,

v i . o e orientovat sa v informaciach suvisiacich so zdravym
rezim dia, stres, obezita, fajcenie,

Zivotnym Stylom a ochranou zdravia,

zavislost. . , v s .
e naplanovat a uskutocnit projekt v suvislosti
so zdravim alebo zdravym Zivotnym Stylom cCloveka.
8. rocnik Obsahuje témy Zivotné pros- Ziak by mal vediet:

tredie, zlozky Zivotného prostredia
¢loveka, ekoldgia, environmentalis-
tika, podmienky Zivota, priemysel,
doprava, energetika, polnohospo-
darstvo, znecistenie vzduchu, vody,
pody, globalne environmentalne
problémy, obnovitelné zdroje
energie.

e zistit, ako pozitivne a negativne ¢lovek zasahuje
do zloZiek Zivotného prostredia,

¢ monitorovat znedistenie ovzdusia, vody, pody
v okoli Skoly a bydliska,

¢ zdo6vodnit priciny negativneho vplyvu ¢loveka
na zivotné prostredie, zhodnotit désledky znecisto-
vania ovzdusia, vody a pody na Zivot,

¢ argumentovat o pozitivach a negativach priemyslu,
dopravy, energetiky, polhohospodarstva, tazby
nerastnych surovin,

¢ navrhnut jednoduchy projekt zamerany na riesenie
environmentalnych problémov v okoli.
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CHEMIA

FYZIKA

Rozvija u Ziakov poznanie o vynimocnosti a jedine€nosti planéty Zem. Pomaha spravne pochopit podstatu
javov a procesov, ktoré na Zemi prebiehaju, a uvedomit si principy, na ktorych je postavena existencia Zivota.
Studium geografie umozriuje Ziakom spoznavat krajinu v celej svojej komplexnosti a zloZitosti. Mali by zaujat
postoj k najvaznejsim problémom ludstva a ponuknut vhodné rieSenia, pochopit zloZitost krajiny a silnu
vzajomnu previazanost jej prirodnych a socioekonomickych zloZiek.

5. ro¢nik

7. ro¢nik

8. rocnik

Sucastou obsahového Standardu su

témy: mest3, vidiecke sidla. V piatom

rocniku je jednou z tém, ktoré Ziaci

preberaju, aj atmosféra a jej zlozenie.

Sucastou standardov su témy
tykajlce sa Eurépy — rozmiestnenie
obyvatelstva, hustota zaludnenia,

Struktura obyvatelstva, hospodarstvo,

nerastné suroviny, problémy Eurdpy.

Vyucovanie predmetu sa zameriava
na Slovensko — cestovny ruch, prob-
Iémy Slovenska, regiony Slovenska.

Ziak by mal vediet porozpravat o cestovani v meste a
na vidieku: porovnat Zivotné podmienky ludi Zijacich
v meste a na vidieku, zhodnotit vplyv prirodnych
podmienok na rozmiestnenie obyvatelstva.

Ziak by mal vediet vysvetlit pojem $trukttra obyva-
tel'stva, zdoévodnit nizky podiel obyvatelov zamestna-
nych v polnohospodarstve, vysvetlit priciny vysokého
stupria urbanizacie Eurdpy, zaujat postoj k dvom
zavaznym problémom Eurdpy.

Ziak by mal vediet v obsahu tematickej mapy
rozlisit najznedistenejsie oblasti Slovenska (,,¢itanie”
mapy). Mal by vediet zhodnotit moZnosti Slovenska
z pohladu rozvoja cestovného ruchu, zaujat postoj

k zavaznym problémom Slovenska.

V predmete chémia sa vychadza zo situdcii, javov a ¢innosti, ktoré maju chemicku podstatu. Vytvdra
priestor, ktory umoziiuje Ziakom manipulovat s konkrétnymi predmetmi, pozorovat javy, merat, vykonavat
experimenty, vzajomne diskutovat, riesit otvorené ulohy, praktické a teoretické problémy.

7. ro¢nik

8. ro¢nik

9. rocnik

Obsahuje témy: vzduch ako zmes
Iatok, zdroje znedistenia vzduchu
— prach, vyfukové plyny, splodiny
horenia a priemyselné splodiny.

Zahrna témy oxidy (oxid uholnaty,
oxid uhlicity, oxid siricity, oxid
sirovy, oxid vapenaty, oxid kremi-
City, oxidy dusika).

Preberaju sa témy: prirodné zdroje
uhlovodikov, uhlovodiky ako
palivo.

Ziak by mal vymenovat zékladné zlozky vzduchu
a chapat vyznam vzduchu pre Zivot.

Ziak by mal vediet porovnat vlastnosti vybranych
oxidov, hydroxidov, kyselin a soli, posudit ich vplyv
na zivotné prostredie, uviest priklady ich pouZitia,
vysvetlit vznik sklenikového efektu a kyslych dazdov
a ich vplyv na Zivotné prostredie.

Ziak by mal vediet rozlisit uhlovodiky a derivaty uhlo-
vodikov, uviest vlastnosti a pouzitie derivatov, uplatnit
v praxi poznatky o latkach nebezpecnych pre ¢loveka
a zivotné prostredie.

Ziaci druhého stupria vo fyzike rozli$uju spolahlivé informacie od nespolahlivych — kriticky myslia, riesia
problémy, v ktorych sa integruju poznatky z viacerych prirodovednych, pripadne humanitnych predmetov,
rozumeju historickému vyvoju poznania vo fyzike ako vede a vplyvu technického vyvoja na rozvoj poznania
a spolocnosti, posudzuju uzitocnost vedeckych poznatkov a technickych vynalezov pre rozvoj spolo¢nosti a
zaroven problémy spojené s ich vyuzitim pre ¢loveka a Zivotné prostredie.



Ako kracat’ a jazdit’ na bicykli bezpecne

Vyber ustanoveni zakona €. 8/2009 Z. z. o cestnej premavke v zneni neskorsich predpisov

OSOBITNE USTANOVENIA O NIEKTORYCH
UCASTNIKOCH CESTNEJ PREMAVKY

Osobitné ustanovenia o chodcoch
§52

(1) Chodec je povinny pouzivat predovsetkym chodnik.
Po chodniku sa chodi vpravo. Tam, kde chodnik nie je
alebo kde je neschodny, chodi sa po lavej krajnici; tam,
kde nie je krajnica alebo kde je krajnica neschodna, chodi
sa €o najblizSie pri lavom okraji vozovky. To plati aj pre
chodca, ktory nesie predmet, ktorym by mohol ohrozit
premavku na chodniku alebo na krajnici.

(2) Ini Ucastnici cestnej premavky nez chodci nesmu
chodnik pouzivat; to neplati pre cyklistov podla § 55 ods.
1, pre vodi¢ov samovyvazovacieho vozidla podla § 55
ods. 2, ak dopravnou znackou alebo dopravnym zaria-
denim je urcené inak alebo ak ide o zastavenie alebo
stdtie bicykla alebo motocykla, pri ktorom ostane suvisla
volna Sirka chodnika najmenej 1,5 m.

(3) Chodci smu ist po krajnici alebo po okraji vozovky
najviac dvaja vedla seba, ak tym najma za zniZenej vidi-
telnosti alebo za zvySenej premavky neohrozia alebo
neobmedzia cestni premdavku; to neplati pre osoby,
ktoré sa pohybuju po krajnici alebo po okraji vozovky
na lyziach, korculiach, kolobezke, skejtborde alebo
na obdobnom $portovom vybaveni, ktoré sa mozu pohy-
bovat len v rade za sebou. Za zniZenej viditelnosti musi
mat chodec iduci po krajnici alebo po okraji vozovky na
sebe viditelne umiestnené reflexné prvky alebo oble-
ceny reflexny bezpecnostny odev.

(4) Osoba so zdravotnym postihnutim, ktora sa pohy-
buje pomocou ru¢ného alebo motorového vozika urce-
ného pre fiu, smie pouzivat ktorukolvek krajnicu alebo
ktorykolvek okraj vozovky; ak pouZije chodnik, nesmie
prekrodit rychlost chodze.

(5) Osoba, ktord sa pohybuje po chodniku na lyZiach,
korculiach, kolobezke, skejtborde alebo na obdobnom
$portovom vybaveni, smie pouzivat pravu stranu chod-
nika, pricom nesmie ohrozit ani obmedzit ostatné osoby
pouZivajuce chodnik. Osoba, ktord tla¢i bicykel alebo
motocykel, smie pouzit chodnik, len ak neohrozi ani
neobmedzi chodcov; inak musi pouzit pravd krajnicu
alebo pravy okraj vozovky.

(6) Osoba, ktora sa pohybuje po chodniku na lyZiach,
korculiach, kolobezke, skejtborde alebo na obdobnom

Sportovom vybaveni, je povinnd sledovat situaciu
v cestnej premavke a nesmie ohrozovat alebo obme-
dzovat inych Ucastnikov cestnej premavky. Ak je
dopravnou znackou urcena cesticka pre osoby pohybu-
juce sa na Sportovom vybaveni, tieto osoby su povinné
takuto cesticku poutzit.

§53

(1) Pri prechadzani cez cestu je chodec povinny pred-
nostne poufzit priechod pre chodcov, miesto na precha-
dzanie, nadchod alebo podchod. Na priechode pre
chodcov a na mieste na prechddzanie sa chodi vpravo.
Chodec nesmie vstupovat na vozovku, ak prichadza
vozidlo s pravom prednostnej jazdy; ak sa chodec
nachadza na vozovke, musi takémuto vozidlu bez
meskania uvolnit priestor na prejazd. Chodec je povinny
umoznit elektri¢ke plynuly prejazd.

(2) Chodci, ktori prechadzaju cez priechod pre chodcoy,
musia brat ohlad na vodicov prichadzajucich vozidiel
najma tym, Ze neprechdadzaju jednotlivo, ale v skupi-
nach. To plati aj voci vodicom odbocujucim na cestu,
cez ktoru chodci prechadzajui. Chodec nesmie vstupovat
na vozovku, a to ani pri pouZiti priechodu pre chodcoy,
ak vzhladom na rychlost a vzdialenost prichadzajucich
vozidiel nemdZe cez vozovku bezpecne prejst. Inym
Ucastnikom cestnej premavky ako chodcom je pouizi-
vanie priechodu pre chodcov zakazané, ak v § 55a ods. 2
nie je ustanovené inak.

(3) Mimo priechodu pre chodcov sa smie cez vozovku
prechadzat len kolmo na jej os. Chodci smu precha-
dzat cez vozovku mimo priechodu pre chodcov, len ak
s ohladom na vzdialenost a rychlost jazdy prichddza-
jucich vozidiel nedonutia ich vodicov na zmenu smeru
alebo rychlosti jazdy.

(4) Pred vstupom na vozovku sa chodec musi presvedcit,
¢i tak moze urobit bez nebezpetenstva, a len ¢o vstupi
na vozovku, nesmie sa tam bezdévodne zdrZiavat ani
zastavovat. To plati na priechode pre chodcov i mimo
neho. Chodec nesmie prekonavat zabradlie ani iné
zabrany.
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§54

(1) Pre organizovany utvar chodcov, najma utvar ozbro-
jenych sil, utvar Skolskej mladeze alebo pre sprievod,
primerane platia prava a povinnosti vodicov podla tohto
zdkona.

(2) Za znizenej viditelnosti musi byt organizovany utvar
chodcov oznaceny vpredu po oboch stranach neoslnu-
jucim bielym svetlom a vzadu takisto po oboch stranach
cervenym svetlom. Veduci Utvaru chodcov a chodci iduci
v poslednom rade v smere ch6dze musia mat mimo obce
za znizenej viditelnosti obleceny reflexny bezpecnostny
odev.

(3) Za dodrziavanie ustanoveni odsekov 1 a 2 zodpoveda
veduci Utvaru, ktorym modzZe byt len osoba starsia ako
18 rokov, ktora je na to dostatocne spdsobila.

(4) Organizovany utvar chodcov iduci najviac v dvojstupe
smie ist po chodniku, a to vpravo; pritom nemusi byt
oznaceny podla odseku 2.

(5) Pre organizovanu skupinu deti, ktoré nepodliehaju
povinnej Skolskej dochadzke, platia ustanovenia o chod-
coch.

§ 55
Osobitné ustanovenia o cyklistoch

(1) Na bicykli sa jazdi predovsetkym po cesticke pre
cyklistov. Po cesticke pre cyklistov sa jazdi vpravo. Kde
cesticka pre cyklistov nie je alebo nie je zjazdna, jazdi
sa pri pravom okraji vozovky. Ak sa tym neohrozuju ani
neobmedzuju chodci, smie sa jazdit po pravej krajnici.
Osoby mladsie ako desat rokov, osoby, ktoré ich spreva-
dzaju, a osoby, ktoré ich vezu podla odseku 3, smu jazdit
po pravej strane chodnika, ak tym neohrozuju ani neob-
medzuju chodcov.

(2) Cyklisti smu jazdit len jednotlivo za sebou; to neplati
pri jazde po cesticke pre cyklistov, polnej ceste, lesnej
ceste a v obytnej zone, kde smu jazdit dvaja cyklisti
vedla seba, ak tym neobmedzuju a neohrozuju ostat-
nych Ucastnikov cestnej premavky. V skupine najmene;j
Siestich cyklistov moéZzu jazdit dvaja cyklisti vedla seba.
Cyklista nesmie jazdit bez drzania riadidiel, drzat sa
iného vozidla, viest pocas jazdy druhy bicykel, ruény
vozik, psa ani iné zviera a vozit predmety, ktoré by stazo-
vali vedenie bicykla alebo ohrozovali inych ucastnikov
cestnej premavky. Pri jazde musi mat cyklista nohy
na pedaloch, to neplati, ak ide o bicykel, ktorého pohon
nezabezpecuju peddle.

(3) Na jednomiestnom bicykli nie je dovolena jazda
viacerym osobam. Osoba starsia ako 15 rokov méze viezt
osobu mladsiu ako 10 rokov

a) na pomocnom sedadle na prepravu dietata s pevnymi
opierkami na nohy,

b) v privesnom voziku uréenom na prepravu deti,

c) na detskom bicykli pevne spojenym tyéou s vodiacim
bicyklom.

(4) Osoba mladsia ako 10 rokov smie na ceste s vynimkou
cesticky pre cyklistov, polnej cesty, lesnej cesty a obytnej
z6ny jazdit na bicykli len pod dohfadom osoby starsej ako
15 rokov, ktora je dostatocne spdsobild, aby na riu riadne
dozerala, a ktord zodpoveda za dodrziavanie povinnosti
podla tohto zakona touto osobou.

(5) Pomaly iduce alebo stojace vozidlo moéze cyklista
idaci rovnakym smerom predchadzat aj po pravej
strane vozovky alebo krajnici, pritom je povinny dbat na
zvysenu opatrnost; to neplati, ak vodi¢ takého vozidla
dava znamenie o zmene smeru jazdy doprava.

(6) Ak je zriadena cesticka pre chodcov a cyklistov ozna-
¢end prislusnou dopravnou znackou, cyklista nesmie
ohrozit chodca. Ak cestictka pre chodcov a cyklistov ma
oddelené pruhy pre chodcov a cyklistov, su chodci a
cyklisti povinni pouZit len pruh pre nich uréeny; to neplati
pri obchadzani, predchadzani, odbocovani, otacéani, pri
vchadzani na cesticku pre chodcov a cyklistov a vycha-
dzani z nej, pricom sa nesmu vzajomne ohrozit.

(7) Cesticku pre cyklistov moze pouzit aj osoba pohy-
bujuca sa na lyziach, korculiach, kolobezke, skejtborde
alebo na obdobnom $portovom vybaveni, ak tym neob-
medzi ani neohrozi cyklistov.

(8) Pred vjazdom na priechod pre cyklistov, ktory je
vyznateny mimo krizovatky, sa cyklista musi presvedcit,
¢i tak méze urobit bez nebezpelenstva. Cyklista méze
prechadzat cez vozovku, len ak s ohfadom na vzdialenost
a rychlost jazdy prichadzajucich vozidiel nedonuti ich
vodicov k zmene smeru alebo rychlosti jazdy. Na prie-
chode pre cyklistov sa jazdi vpravo.

(9) Cyklista mladsi ako 15 rokov je povinny pocas jazdy
na bicykli chranit si hlavu riadne upevnenou ochrannou
prilbou; tato povinnost sa vztahuje aj na prepravované
osoby podla odseku 3 pism. a) a c).

§ 55a

Jazda na samovyvaZovacom vozidle a na kolobezke
s pomocnym motoréekom

(1) Samovyvazovacie vozidlo smie na ceste s vynimkou
cesticky pre cyklistov, polnej cesty, lesnej cesty a obytnej

z6ny viest len osoba starsia ako 15 rokov.

(2) Vodi¢ samovyvaZovacieho vozidla smie jazdit po



pravej strane chodnika, cesticky pre chodcov alebo
priechodu pre chodcov, len ak neohrozi a neobmedzi
chodcov, pricom nesmie prekrocit rychlost chédze.

(3) Vodi¢ samovyvazovacieho vozidla smie jazdit
po pravej strane vyhradeného jazdného pruhu
pre cyklistov, cesticky pre cyklistov alebo priechodu pre
cyklistov, len ak neohrozi a neobmedzi cyklistov.

(4) Vodi¢i samovyvazovacich vozidiel smu jazdit len
jednotlivo za sebou. Vodi¢ samovyvaZzovacieho vozidla
je povinny pocas jazdy oboma rukami drzat riadidla
s vynimkou pripadu, ked dava znamenie podla tohto
zdkona, nesmie viest pocas jazdy psa ani iné zviera a
vozit predmety, ktoré by staZovali vedenie vozidla alebo
ohrozovali inych Gcastnikov cestnej premavky. Na jedno-
miestnom samovyvazovacom vozidle nie je dovolend
jazda viacerym osobam.

(5) Na prechadzanie vodi¢a samovyvazovacieho vozidla
cez cestu alebo cez vozovku sa primerane vztahuje § 53
alebo § 55 ods. 8. Povinnosti vodica voci chodcovi alebo
cyklistovi platia aj voci vodiCovi samovyvaZovacieho
vozidla a vodicovi kolobezky s pomocnym motoréekom.

(6) Ustanovenia o jazde na samovyvaZzovacom vozidle
platia aj na jazdu na kolobezke s pomocnym motor-
c¢ekom.

Povinné vybavenie bicykla

(podla vyhlasky ¢. 464/2009 Z. z. v zneni neskorSich
predpisov)

Bicykel musi byt vybaveny na prevadzku v cestnej
premavke:

e dvoma od seba nezavislymi ucinnymi brzdami
s odstupnovatelnym ovladanim brzdne;j sily,

e zadnym odrazovym sklom cervenej farby (moze byt
nahradené odrazovymi materidlmi umiestnenymi
na odeve alebo obuvi cyklistu),

e prednym odrazovym sklom bielej farby (mdze byt
nahradené odrazovymi materidlmi umiestnenymi na
odeve alebo obuvi cyklistu),

e odrazovymi sklami oranzovej farby na oboch stranach
pedalov (mo6Zu byt nahradené odrazovymi materialmi
umiestnenymi na obuvi alebo v ich blizkosti),

* na lucoch predného a zadného kolesa najmenej
jednym bocnym odrazovym sklom oranZovej farby
na kazdej strane kolesa (mo6zu byt nahradené odra-
zovymi materidlmi na bokoch kolesa alebo na bokoch
plastov pneumatik, resp. na koncoch blatnikov alebo
bocnych castiach odevu cyklistu).

Trojkolka a viackolka musia byt vybavené aspofi jednym
cervenym zadnym svetlom.

Vybavenie bicykla za znizenej
viditelhosti

Bicykel pocas jazdy za zniZenej viditelnosti musi byt
vybaveny:

¢ bielym prednym svetlom, ktoré moze aj blikat,
e Cervenym zadnym svetlom, ktoré moze aj blikat.

Svetlo musi byt vpredu a vzadu viditelné v noci na vzdia-
lenost najmenej 150 m.

Dovolené nadstavby
Bicykel méze byt vybaveny:

e blatnikmi, krytom retaze, pomocnym sedadlom
na prepravu dietata, ktoré musi byt pevne pripevnené
a vybavené pevnymi podperami néh, vyhotovené a
umiestnené tak, aby sa pocas jazdy dieta nemohlo
zranit ani aby nedos$lo k ohrozeniu bezpeénosti jazdy,
nosi¢om batoZiny — nosi¢ musi byt riadne a spolahlivo
pripevneny a nesmie ovplyviiovat bezpecnost jazdy,

¢ bicykel mbéze byt dodatotne vybaveny pomocnym
motoréekom, pricom musi splfiat technické poZia-
davky ustanovené v § 23 vyhlasky ¢. 464/2009 Z. z.

Za bicykel sa smie pripojit privesny vozik, nie Sirsi ako
80 cm, vybaveny zadnym odrazovym sklom cervenej
farby, oranzovym odrazovym sklom na Iucoch kolesa
a spojeny s bicyklom pevnym spdjacim zariadenim.
Ak privesny vozik alebo jeho ndklad zakryvaju svetld
bicykla, musi sa opatrit viavo ¢ervenym zadnym svetlom.

Nedovolené! Pozor!

¢ Bicykel vybaveny postrannymi pomocnymi kolieskami
nemozno pouzivat na prevadzku v cestnej premavke.

¢ Pneumatiky a rafiky nesmu vykazovat trhliny, praskliny
a iné zjavné deformacie, ktoré by narusali bezpecénost
jazdy.

¢ Vonkajsi povrch bicykla nesmie mat 3picaté alebo
ostré vycnelky smerujlce von, ktoré by svojim tvarom,
rozmermi alebo tvrdostou spdosobili nebezpedenstvo
poranenia os6b.
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