
DO ŠKOLY PO VLASTNÝCH!
10 zásad dochádzania do školy

Nezabudnite: Každé dieťa je iné a potrebuje svoj vlastný 
čas na to, aby sa osamostatnilo. Je dôležité, aby ste boli 
trpezliví, podporovali ich a pomohli im cítiť sa sebavedomo.

1. Opakovanie je matka múdrosti: Precvičte si trasu s dieťaťom opakovane, 
aby si ju poriadne zapamätalo. Vysvetlite mu, kde a na čo si má dať pozor.

2. Naučte dieťa dopravné predpisy: Vysvetlite dieťaťu, ako bezpečne 
prechádzať cez cestu, ako dávať pozor na autá a semafory.

3. Pomaly ďalej zájdeš: Je dôležité, aby dieťa na cestu do školy vyrazilo včas 
a nemuselo sa zbytočne ponáhľať, čo by mohlo ohroziť jeho bezpečnosť.

4. Diskutujte o bezpečnosti: Porozprávajte sa s dieťaťom o tom, ako sa 
správať v nebezpečných situáciách a kde môže v prípade núdze požiadať 
o pomoc (v obchode, u susedov...)

5. Dôveruj, ale preveruj: Pomocou GPS aplikácie môžete sledovať, či sa 
dieťa dostalo do školy v poriadku.

6. Viac hláv, viac rozumu: Nechajte dieťa chodiť do školy s kamarátmi. 
V skupine to pre ne bude bezpečnejšie a zábavnejšie.

7. Buďte v kontakte: Dajte dieťaťu mobilný telefón a dohodnite sa, kedy sa 
vám ozve.

8. Otestujte sa: Keď ste spolu v blízkosti ciest, spýtajte sa dieťaťa jednoduché 
otázky o cestnej premávke a bezpečnosti. Napríklad: „Kde je najbezpečnejšie 
prejsť cez túto cestu?“

9. Trpezlivosť ruže prináša: Samostatnosť sa dieťa nenaučí cez noc. 
Buďte trpezliví a povzbudzujte ho. Keď sa dieťa pri ceste do školy zachová 
zodpovedne, pochváľte ho alebo odmeňte.

10. Nepoznáš, never: Pripomeňte dieťaťu, že nesmie nikdy nikam ísť 
s ľuďmi, ktorých nepozná.


