Vrat‘me mesta ludom!

Privitajme pozitivhu zmenu verejného priestoru.

Prispiet moze kazdy z nas.

»
Ak mame moznost, nechajme auto doma, vyberme sa do prace ¢i na nakup verejnou
dopravou, sadnime na bicykel, prevetrajme kolobezku, chodme peso,...
Za poslednych 20 rokov sa pocet aut na Slovensku zdvojnasobil!

Aktualne na cestach jazdi uz viac ako 2,5 mil. automobilov.
Miesto parkov a ihrisk staviame parkoviska a nakupné
centra.

Pretvorme spolu nase mesta
na lepS$ie miesto pre Zivot.

0 naplanujme si bezpecnu trasu
Premeny
0 upozornime mesto (obec) na chybajtice verejného priestoru
chodniky, prechody, nebezpecné miesta v niekior)"ch eurépskych mestach

Podobnych prikladov vo svete je vsak ovela viac.
0 Ziadajme zmenu
1990 Nemecko

Odmenou nam bude:

“* Cistejsi vzduch
tichsie a pokojnejsie prostredie
menej asfaltovych ploch
priestor pre zelen

tien pocas letnych horucav
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miesto pre relax a stretavanie
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bezpecnejsie ulice pre chodcov



° «»
Ved e I | sllle e ? Vzduch vo vnitri auta mdze obsahovat
viac znetistujucich latok ako okolity

vzduch?
ghi ;z‘: ';"°metre (cca 4 700 a 5 500 krokov)
enne potrebuj Sani
stélej hmotnosti a dOb::ﬂ;f;Z u;irzame Jazda na bicykli 30 minut denne zniZuje
'z riziko vzniku kardiovaskularnych ochoreni
a cukrovky o 50 %?
é zapchy:

Aktivna mobilita pomaha znizovat dopravn

« v husto osidlenom mesteav tase dopravnej 3picky
je najrychlejsim dopravnym prostriedkom bicykel

o bicykle zaberaji menej ako tretinu priestoru vozidla

a chodci asi Sestinu.

Vo vonkaj$om prostredi sa skodliviny
Prejst menej ako 2 kilometre rychlo rozptylia, auto ich v3ak cez
(cca 2700 krokov) je mélo — hrozi vetraci systém nasaje a hromadi

narast hmotnosti a zhor$ena nalada. v interiéri.

motorovej dopravy a zachovanie

Pre podporu rozvoja ne
biehaju na slovensku kampane

udrzatelnej mobility pre
ykli — narodna kampan pre rozvoj

opravy Vv mestach.

europska kampan zamerana
dolezitosti udrzatelnych foriem
estovnych navykov.

e Do prdce na bic
predovéetk\’/m cyklistickej d
o Eurdpsky tyZderi mobility
na zvysenie povedomia 0
dopravy a potrebu zmeny nasich ¢

NIEKOLKO MALYCH KROKOV PRE CLOV. ‘KY
’ ) EKA, VELKY
PRE UDRZATELNU MOBILITU Kok

30 MINUT CHODZE DENNE ZNAMENA:

¢ 0 emisii znecistujucich latok a sklenikovy 'neny

ych plynov uvolnen Sia;
oLy ych do ovzdusia;
e 200 f?élen\'lch kaldrii (polovica ¢okoladovej tycinky);
e mensi tlak a stres, k tomu pevnejsie telo;
e Usmey, pozdrav na konci ulice.

Chédza prospieva ndsmu zdraviu, nasej periaZzenke aj nasej planéte.

Projek - Seni i ]
jekt LIFE LP .le(e;?senle kv.allty ovzdusia (LIFE18 IPE/SK/000010) podporila Eurdpska tnia v ramci programu LIFE
rojekt je spolufinancovany z prostriedkov §tatneho rozpottu SR prostrednictvom MZP SR ¢ )
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