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ZHORSENA KVALITA OVZDUSIA PREDSTAVUJE JEDEN Z HLAVNYCH RIZIKOVYCH FAKTOROV OVPLYVNUJUCICH ZDRAVIE
LUDI. OKREM ZIVOTODARNYCH ZLOZIEK SA VO VZDUCHU, KTORY DYCHAME, VYSKYTUJU ZNECISTUJUCE LATKY.

NA ZNECISTENI OVZDUSIA SA PODIELA HLAVNE PRIEMYSEL, DOPRAVA A ENERGETIKA. VYZNAMNYM ZDROJOM
KARCINOGENNYCH LATOK | JEMNYCH PRACHOVYCH CASTIC, KTORE SA I AHKO MOZU DOSTAT CEZ DYCHACIE CESTY

DO KRVNEHO RIECISKA, JE VYKUROVANIE DOMACNOSTI NEVHODNYM PALIVOM.

VPLYV ZNECISTUJUCICH
LATOK NA ZDRAVIE

Dlhodobé vystavenie vplyvu znecistujucich
latok v ovzdusi moéze viest k zavaznym zdravot-
nym problémom - od poskodenia dychacieho
a srdcovo-cievneho systému az po predcasnu
smrt. Na Slovensku hovorime o viac ako 4-tisic
Zivotoch rocne. Za drvivd vacsinu predcasnych
umrti suvisiacich so znecistenim vonkajsieho
ovzdusia su zodpovedné tri hlavné znecistujuce
latky: jemné prachové castice (PM, ), oxid
dusicity (NO,) a prizemny 0zén (0,). Prachove
Castice (lietajuci prach) navyse obsahuju skodli-
viny, ako su sulfaty, nitraty a oxid uholnaty, ktoré
mézu prenikat do plic a srdcovo-cievneho sys-
tému celého tela. V suvislosti s pandémiou CO-
VID-19 poukazali vedci na mozné zvysené riziko
ochorenia v oblastiach so zlou kvalitou ovzdusia.

EKONOMICKE DOSLEDKY

Nasledok znecisteného ovzdusia sa odzrka-
dluje aj na hospodarstve krajiny. Zhorsend

kvalita ovzdusia zvysuje néklady na zdravotnu
starostlivost a znizuje hospodarsku produk-
tivitu z dévodu zlého zdravia zamestnancov.
Slovensko to stoji kazdy rok 3-4,5 % HDP, ¢o
predstavuje pre krajinu obrovskud ekonomicku
zataz. Bratislava patri medzi prvych 5 miest
v ramci EU, v ktorych znetistenie ovzdusia
sposobuje najvyssie relativne naklady na oby-
vatela.

ZLEPSENIE KVALITY
OVZDUSIA

V r6znych krajinach vratane Slovenska existu-
ju pravne predpisy a strategické dokumenty,
ktoré sa zameriavaju na znizovanie koncent-
racii znecistujucich latok v ovzdusi. V Spoje-
nom kralovstve sprisnili opatrenia po tragickej
udalosti — smrti 9-ro¢ného dievcata, u ktorého
sudny lekar uviedol, Ze toxicky vzduch v oko-
Ii Londyna je pri¢inou smrti. Matka dievcata
uviedla, ze nevedela, aké nebezpecné su mie-
stne Urovne znedistenia ovzdusia.

ZvySovanie povedomia s cielom minimalizo-
vania vystavenia obyvatelov znecistenému
ovzdusiu je velmi aktudlna téma. Kvoli zave-
deniu efektivneho a systematického pristupu
k znizovaniu znedistenia ovzdusia na celoslo-
venskej Urovni implementuje Ministerstvo Zi-
votného prostredia Slovenskej republiky spo-
lo¢ne so zapojenymi partnermi projekt LIFE IP
- Zlep3enie kvality ovzdusia.

Jednou z aktivit projektu je web aplikacia dne-
sdycham.sk, ktord umoznuje pouzivatelom
sledovat Uroven znecistenia ovzdusia na jed-
notlivych monitorovacich staniciach Sloven-
ska. Navstevnici sa mézu dozvediet viac aj
o zdrojoch a vplyvoch znecisteného ovzdusia
na zdravie ludi i stav ekosystémov.

Projekt podporila Eurépska unia v rdmci
programu LIFE.
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Mozné ucinky na ludské zdravie

zhorsenie respiracnych ochoreni
(astma, bronchitida)

drazdenie oci, nosa a hrdla

vplyv na centrdlny nervovy systém
(Unava, bolesti hlavy, zavraty,
zvracanie)

zhorsenie srdcovocievnych ochoreni
(srdcové zachvaty, nepravidelny pulz)

vplyv na reprodukény systém
zmeny v zloZeni krvi

alergické reakcie a zapaly

poruchy imunitného systému

Ohrozeni su najmd deti, tehotné Zeny, starsi
ludia, osoby s ochoreniami pltc a srdca.

riziko rozvoja nddorovych ochoreni
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