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Abstrakt

Cestna doprava je jednym z hlavnych zdrojov znecistovania ovzdusSia na Slovensku a
vyznamne prispieva k zdravotnej aj ekonomickej zatazi spolo¢nosti. Najviac zasahuje
deti, tehotné Zeny, seniorov a osoby so zhorS§enym zdravim, ktoré su najviac vystavené
dopravnym polutantom. Ug&inné opatrenia na zlep$enie kvality ovzdus$ia véak nevznikaju
len prostrednictvom regulacii a infrastruktirnych zasahov, ale aj vdaka pochopeniu
spravania ludi a cielenej komunikacii s verejnostou. Skusenosti z kampane Do Skoly po
vlastnych, realizovanej v ramci projektu LIFE IP - ZlepSenie kvality ovzdus$ia (Populair),
potvrdzuju, ze pozitivne motivacné nastroje, komunitné zapojenie a prepojenie témy
ovzduS$ia s prostredim, ktoré je ludom blizke, dokazu u€inne menit spravanie. Ked sa
ochrana ovzduSia spaja so zdravim deti a kvalitou Zivota v komunitach, stava sa
spolo¢enskou prioritou.

Abstract

Road transport is one of the main sources of air pollution in Slovakia and contributes
significantly to both health and economic burdens. Children, pregnant women, the
elderly, and people with pre-existing health conditions are the most affected by traffic-
related pollutants. Effective measures to improve air quality arise not only from
regulations and infrastructure but also from understanding human behaviour and
communicating with the public in a targeted way. Evidence from the Walk to School
campaign, implemented within the LIFE IP - Improving Air Quality (Populair) project,
shows that positive motivation, community involvement, and connecting air quality issues
to familiar everyday settings can effectively change behaviour. When air protection is
framed through children’s health and the quality of life in local communities, it becomes
a shared social priority.

1. Uvod

Na Slovensku je v sucCasnosti registrovanych viac ako 2,7 milibna osobnych
automobilov do 3,5 tony [1] a ich poCet kazdym rokom rastie. Autd nam prinasaju
pohodlie, no zaroven skryvaju rizika, ktoré si vacsina fudi neuvedomuje. Nas vozovy
park patri k najstarSim v celej Eurdpskej unii, priemerny vek vozidla je 14,7 roka [2].
StarSie motory znamenaju viac emisii a horSiu kvalitu ovzduSia. Az 59 percent
pracujucich obyvatelov a obyvateliek Slovenska pritom pouziva auto aj na kazdodennu
cestu do prace [3], Casto aj na vzdialenosti, ktoré by sa dali zvladnut inak. Pri pojme
hrozba v suvislosti s dopravou si verejnost’ spravidla predstavi dopravnu nehodu. V
roku 2024 na naSich cestach pri dopravnych nehodach zahynulo 262 fudi [4]. Naproti
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tomu je znelistené ovzduSie, ktoré predstavuje menej napadnu, ale ovefa vacsiu
hrozbu. Doprava sice nie je jedinym zdrojom znecistenia ovzdus$ia v nasej krajine, no
vplyvy, ktoré spdsobuje nemozno prehliadat. Emisie z cestnej dopravy zahffiaju emisie
z vyfukov, oterov bfzd a pneumatik, abraziu vozovky a resuspenziu prachovych Castic
z povrchu vozoviek [5]. Z hfadiska environmentalnych faktorov je znecistenie ovzdusia
hlavnou priinou pred€asnych umrti v Eurdpe, pricom ma tiez znaény dosah na
hospodarstvo. ZvySuje naklady na zdravotnu starostlivost a znizuje hospodarsku
produktivitu v désledku zlého zdravia zamestnancov [6]. Podla odhadov sucasné
koncentracie prachovych castic PM1o a PM2s a oxidu dusicitétho spdsobuju na
Slovensku priblizne 1 592 pred€asnych umrti kazdy rok [7].

Prachové Castice a oxidy dusika prispievaju k zhorSovaniu astmy, srdcovo-cievnych
ochoreni a chronickych zapalov dychacich ciest [8,9]. Ukazovatele, akymi su stratené
roky zivota, roky prezité v chorobe a celkova chorobnost populacie, poukazuju na
rozsah zdravotnej zataZe. Najviac fiou trpia tzv. zranitelné skupiny a citlivé
obyvatelstvo kam patria predovSetkym deti, tehotné Zeny, seniori a osoby so
zhorSenym zdravim.

Ak chceme tento trend zvratit, potrebujeme systémové zmeny v doprave, energetike
aj urbanizme. Takéto zmeny v8ak nevznikaju v spolo€nosti samé od seba. Ochrana
ovzdusSia je uspesna iba tam, kde ludia chapu, pre€o je dblezita. Slovensko obdobne
ako aj ostatné krajiny Eurdpskej unie v nadvaznosti na prijatie novej Smernice
Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2024/2881 z 23. oktdbra 2024 o kvalite okolitého
ovzduS$ia a CistejSom ovzdusi v Eurdpe [10] stoji pred velkou vyzvou: zlepSit' kvalitu
ovzduS$ia a ucinnejSie chranit’ verejné zdravie a Zivotné prostredie. Pre dosiahnutie
pozitivhej zmeny je potrebny spolahlivy vyskum, meranie, data, vzdelavanie a osveta.
Dodrziavanie prisnejSich limitnych a ciefovych hodnét pre vSetky znecistujuce latky
bude vo velkej miere zavisiet od vhodnej komunikacie s verejnostou a od
poukazovania na skutoCnost, Ze naSe zdravie, zdravie naSich deti a Zivotné
podmienky, v ktorych vyrastaju, predstavuju spoloCensky, avSak Casto neviditelny
problém, ktory je potrebné uprednostnit medzi politickymi a strategickymi prioritami.

2. Doprava a znecistenie v ¢islach

Cestna doprava produkuje Siroku paletu znedistujucich latok, ktoré maju priame
zdravotné doésledky. Motorové vozidla spaluju paliva pri vysokych teplotach a pritom
sa uvolfiuju oxidy dusika (NOx), kde najproblematickejSim je oxid dusicity (NO,) [11].
Zaroven doprava generuje jemné Castice PM,,5 a PM;,, a to nielen prostrednictvom
vyfukovych plynov, ale aj z oderu pneumatik, bfzd a povrchu vozoviek a virenia prachu
[12]. To znamena, ze ani prechodom na elektromobilitu sa neznizi mnozstvo
generovanych prachovych €astic na nulu. Vyznamné su aj prchavé organické latky,
ktoré sa uvolfiuju pri odparovani a horeni paliva. Dalej sa medzi polutantmi nachadza
oxid uholnaty, obzvlast zo starSich vozidiel a polycyklické aromatické uhlovodiky
vznikajuce pri neuplnom spalovani. Na uzemiach s vysokym dopravnym zatazenim sa
nachadzaju aj sekundarne polutanty, ako prizemny ozén, ktory nevznika priamo z
dopravy, ale prave z chemickych reakcii jeho prekurzorov. MnozZstvo a typ polutantov
pritom zavisi od viacerych premennych ako je typ a vek vozidla, technicky stav, spésob
jazdy, spOsob udrzby, kvalita pouzitého paliva, fungovanie systémov na Cistenie
vyfukovych plynov a miera opotrebovania bfzd, pneumatik a maziv pocas jazdy. Studie
[13] ukazuju, zZe vodiCi su v interiéri vozidla €asto vystaveni vySSim koncentraciam
polutantov ako chodci a cyklisti, najma pri nizkej ventilacii kabiny a jazde v hustej
premavke.



Urbanizacia a rastuca zavislost na automobiloch znamenaju, ze stale viac ludi dycha
vzduch s vy8Simi koncentraciami dopravnych polutantov kazdy den. Ide o zmes
plynov, kvapalnych organickych latok a tuhych Castic, ktora predstavuje vyznamné
riziko pre zdravie, najma pre obyvatelov, ktori ziju alebo sa pohybuju v tesnej blizkosti
ciest. Najvacsi problém spociva v tom, Ze tato expozicia je nenapadna a neprejavuje
sa okamzite, ale postupne vedie k zhorSeniu zdravotného stavu populacie.

Nova smernica [10] po prvy raz systematicky zohladfiuje skutoCnost, Ze znecistené
ovzduSie nezasahuje vSetkych rovnako. Upozorfiuje na potrebu osobitnej ochrany
citlivého obyvatelstva a zranitelnych skupin. Clenské $taty s povinné zahrnat do
svojich planov kvality ovzdu$ia a cestovnych map kvality ovzdus$ia opatrenia, ktoré su
zamerané na ochranu tychto skupin a na zniZzovanie ich expozicie znecistenému
vzduchu. Ak existuje riziko prekroCenia vystraznych prahov koncentracii polutantov,
smernica vyzaduje prijatie kratkodobych akcnych planov, ktoré maju obsahovat
nudzové a preventivne kroky vratane konkrétnych opatreni na ochranu Sirokej
verejnosti, ako aj citlivého obyvatelstva. V pripadoch, ked nie je mozné riziko
prekroCenia u€inne odstranit, sa Clenské Staty maju zamerat aspon na poskytovanie
jasnych, fahko zrozumitelnych informacii o odporu€¢anom spravani a spésoboch, ako
znizit osobnu expoziciu.

Smernica tak reflektuje délezity posun v chapani environmentalnych rizik. Od snahy o
technické zniZovanie emisii k zohladhovaniu socialnej nerovnosti v dopadoch
znecistenia. Vyznam tohto pristupu je mimoriadne zrejmy v suvislosti s dopravou,
pretoZze dopravné zneclistenie sa €asto koncentruje v oblastiach, kde ziju alebo sa
pohybuju najcitlivejSie skupiny obyvatelstva. Deti dychaju vo vySke vyfukov [14], travia
Cas v okoli §kdl, parkovisk a ciest s vysokou intenzitou premavky a v pomere k telesne;j
hmotnosti vdychnu viac vzduchu ako dospeli. Pre seniorov a chronicky chorych ludi
predstavuje aj kratkodobé vystavenie zvySenym koncentraciam Castic alebo oxidov
dusika vazne zdravotné riziko. Zahrnutie tychto aspektov do strategickych dokumentov
Clenskych Statov ma zasadny vyznam, pretoZe uznava, Ze ochrana zdravia deti a
zranitefnych skupin nie je len doplnkom environmentalnej politiky, ale jej zakladnou
sucastou.

Znecistenie ovzduSia z cestnej dopravy nepredstavuje len zdravotné riziko, ale aj
vyraznu ekonomicku zataz. Do nakladov sa zapocitavaju pred€asné umrtia a skratenie
Zivota, Statisticka hodnota Zivota, hospitalizacie, ambulantna lieCba, lieky, straty
produktivity prace, zhorSena kvalita Zivota a ¢ast nakladov, ktoré znasa zdravotnicky
systém a verejné rozpocty. Medzinarodné hodnotenia dlhodobo ukazuju, Zze zdravotné
dopady ovzduSia maju velky spoloCensky ucCet a Ze cestna doprava tvori vyznamny
podiel tychto nakladov [15]. Na Slovensku Studia Institutu environmentalnej politiky
odhaduje ro¢né naklady spbsobené tymto znecistenim v rozmedzi 3,0 miliardy az
5,8 miliardy eur, ¢o predstavuje 3,6 % az 6,9 % HDP Slovenska v roku 2017 [7].

Pre 130 milionov obyvatefov eur6pskych miest boli zdravotné a spoloCenské naklady
znecistenia ovzdusSia v roku 2018 odhadnuté na viac ako 166 miliard eur ro¢ne, pricom
vyznamna Cast suvisi s dopravou. Pre Bratislavu boli odhadované naklady
892 milibnov eur na rok [15]. Tieto vysledky podporuju argument, Ze opatrenia v
mestach, ako znizovanie dopravy v citlivych zonach, regulacia rychlosti, nizkoemisné
zony C&i presun na hromadnu a aktivnhu mobilitu, maju nielen zdravotny, ale aj
jednoznacny ekonomicky prinos.

Z praktického hfadiska to znamena, Ze politici aj odbornici mdézu pri posudzovani
dopravnych zasahov pouzivat jednotné sadzby externych nakladov na tonu
znecistujucej latky alebo na vozové kilometre. Takyto pristup umozfiuje porovnat
alternativy, vycislit' prinosy investicii do verejnej dopravy, cyklistickej infrastruktury a



regulacie dopravy a transparentne komunikovat' verejnosti, kolko spoloCnost’ usetri z
hladiska zdravia a produktivity pri zniZzeni emisii z cestnej dopravy [16]. V kombinacii
s lokalnymi meraniami a modelovanim expozicie sa daju tieto naklady priamo
previazat s benefitmi opatreni v miestach, kde Ziju a pohybuju sa citlivé obyvatelstvo
a zranitefné skupiny.

3. Komunikacia a osveta ako nastroj zlepsovania kvality ovzdusia

Ak vSak maju byt opatrenia na zlepSenie kvality ovzdus$ia skuto¢ne ucinné, nestaci
poznat ich ekonomické a zdravotné dopady. Kfu€ove je, aby si verejnost uvedomila,
koho sa tento problém dotyka najviac, pre€o a aké opatrenia je potrebné prijat. Aj ked
su fakty o vplyve dopravy na ovzdusSie a zdravie dobre zname, ich samotné poznanie
zriedka vedie k zmene spravania. Vyskumy z oblasti behavioralnej ekondmie a
environmentalnej psychologie [17,18] ukazuju, Ze ludia Casto nereaguju na racionalne
argumenty, ale skér na emodcie, spoloCenské normy a pocit osobnej kontroly.
Znecistené ovzdusie je navySe neviditefné a jeho ucinky su oneskorené, ¢o stazuje
vytvaranie pocitu naliehavosti. Hoci legislativa aj mestské planovanie uz ponukaju cely
rad nastrojov na znizenie individualnej automobilovej dopravy, od nizkoemisnych zén
az po parkovaciu politiku a podporu aktivnej mobility, ich zavadzanie sa Casto stretava
s odporom verejnosti. Pre mnohych fudi je auto symbolom statusu, pohodlia a slobody,
a opatrenia, ktoré obmedzuju jeho pouZivanie, su preto vnimané ako osobné
obmedzenie, nie ako spoloCensky prinos. Tieto postoje sa daju zmenit len vtedy, ked
ludia pochopia Sir§i kontext a ked sa téma presunie z roviny obmedzenia do roviny
ochrany zdravia, deti a kvality zivota v komunitach.

3.1. Behavioralne pristupy v komunikacii a motivaénych nastrojoch

Behavioralne vyskumy ukazuju, Ze [udia svoje spravanie menia zriedka na zaklade
samotnych informacii. Kognitivne skratky, ktoré bezne pouzivame pri rozhodovani,
vedu k tomu, Ze rizika suvisiace so znecistenim ovzduSia podcenujeme najma preto,
Ze ich nasledky su nepriame, oneskorené a Casto neviditelné. Podla OECD [19] sa
efektivne opatrenia v oblasti environmentalnej politiky nezaCinaju zakazmi, ale
pochopenim toho, ako ludia vnimaju svoje moznosti a motivacie. Pristup tzv.
behavioural insights preto kladie déraz na komunikacné stratégie a na drobné, ale
dobre cielené zmeny prostredia, ktoré robia ekologické spravanie jednoduchS$im a
prirodzenejSim.

Jednou z najznamejSich teorii je koncept ,nudge® [20]. Nudge predstavuje jemné
podnietenie k ur€itému spravaniu bez prikazov €i zakazov. V praxi to méze znamenat
napriklad zobrazenie porovnavacich udajov o spotrebe paliva a emisiach medzi
vodiémi, Ci zvyraznenie pozitivneho spoloCenského statusu tych, ktori volia aktivnu
mobilitu. Princip socidlneho porovnania testovali aj Delmas a Lessem [21], ktori
skumali rozdiel medzi sukromnou a verejnou spatnou vazbou pri spotrebe energie.
Zistili, ze samotné individualne informovanie bolo neudinné, no ked sa doplnilo o
verejnu zlozku, teda o moznost porovnat sa s ostatnymi alebo byt ,videny“ ako
usporny, viedlo to az k 20 % zniZeniu spotreby elektriny. Verejné informacie sa ukazali
ako obzvlast ucinné pre domacnosti s nadpriemernou spotrebou, kedZe kombinovali
ekonomicku motivaciu s reputacnym efektom.

Zmeny v dopravnom spravani si vyZaduju nielen vhodnu infrastrukturu, ale aj citlivu
komunikaciu a pochopenie motivov fudi. Ako ukazuje princip EAST framework [22],
spravanie sa meni naju€innejsie, ked je zZiadana volba jednoducha (Easy), pritazliva



(Attractive), socialne podporena (Social) a naCasovana (Timely). Tieto principy sa
osvedcili aj pri podpore aktivnej mobility deti a rodicov.

Programy ako Safe Routes to School (SRTS) ¢i Walking School Bus, ktoré spajaju
informacné kampane so spoloCenskym rozmerom a zapojenim rodiCov, dosahuju
citefné vysledky. Randomizovana kontrolovana Studia v USA ukazala, ze po zavedeni
,walking school bus® sa podiel deti dochadzajucich peSo zvysil z priblizne 24 % na
54 % uz po piatich tyzdrnoch [23].

Dlhodoba analyza programu Safe Routes to School na viac ako 800 americkych
Skolach potvrdila, Ze inzinierske zlepSenia (napriklad nové priechody Ci chodniky)
viedli k zvySeniu podielu deti dochadzajucich peSo alebo na bicykli priblizne o0 18 % za
pat rokov. Rovnako délezité vSak boli aj vzdelavacie a motivaéné programy, ktoré
prispeli k narastu 0 25 % za pat rokov. Autori zaroven zistili, Ze ucinky tychto pristupov
sa scCitavaju, ak sa Skoly sustredia na infrastrukturu aj osvetu, mézu dosiahnut’ az
43 percentné zvySenie aktivneho dochadzania [24].

Aj v Eurdpe sa najdu ukazky dobrej praxe. Napriklad v Londyne viedli tzv. School
Streets (doCasné uzavierky ulic pri Skolach po€as rannych hodin) k priemernému
poklesu koncentracii NO, v blizkosti Skl 0 43 %. Taktiez 18 % rodiCov uviedlo, ze
désledkom zavedenia uzavierky jazdili menej autom [25].

Tieto priklady ukazuju, Ze kombinacia socialnej motivacie, spolocnej aktivity rodiCov a
deti a pocitu komunity dokaze menit spravanie vyraznejSie nez prikazy Ci zakazy.

3.2. Skusenosti s uplathovanim komunikaénych pristupov na Slovensku

Obdobné iniciativy a aktivity, zvyCajne kratkodobého charakteru, vznikaju aj na
viacerych Skolach na Slovensku, predovSetkym poCas kampane Eurdpsky tyzden
mobility, ktorej cielom je podporovat udrzatelné formy dopravy a znizovat negativny
vplyv individualnej automobilovej dopravy na kvalitu ovzdusSia. Zaujimavym prikladom
v tejto oblasti je nedavna iniciativa Banskobystrického samospravneho kraja, ktora
poukazala aj na fenomén dopravnej chudoby. Napriek tomu, Ze samospravny kraj nie
je zriadovatelom zakladnych 8kél, reagoval na situaciu, ked niektoré deti chybali v
Skole z dbvodu nedostatku finanénych prostriedkov na dopravu. Socialne
znevyhodnenym rodinam su pritom prispevky od $tatu preplacané az spatne, o modze
predstavovat prekazku v pravidelnej Skolskej dochadzke. Z uvedeného dévodu kraj
nadviazal spolupracu s rodi€mi a dvoma zakladnymi Skolami na Gemeri a spustil
pilotny projekt ,Bez prekazok do skoly“, ktorého ciefom bolo zabezpecit’ pravidelnu a
dostupnu dopravu Ziakov. Vysledky medziro€ného porovnania preukazali pozitivhe
dopady — po&et neospravedinenych hodin klesol o0 44 % (ZS Sirk), poget deti, ktoré
vymeskali aspori jeden den, sa znizil o tretinu (ZS Jel$ava) a poéet deti vyuzivajdcich
autobusovu dopravu vzrastol o 70 % (ZS Sirk).Na zaklade pozitivnych vysledkov kraj
avizoval rozSirenie projektu na jesen do dalSich okresov — Revuca, Rimavska Sobota,
Krupina — s perspektivou jeho postupného zavedenia v celom kraji [26].
NajuspesnejSie zasahy v oblasti dopravy a kvality ovzduSia spajaju technické
opatrenia s dokladnou pracou s verejnostou. Rovnako dbélezité ako vybudovat
priechody pre chodcov a cyklistov, ¢i nizkoemisné zény je motivovat ludi k zmene ich
kazdodennych navykov. To sa najlepSie dari vtedy, ked' je komunikacia pozitivna,
zrozumitelna a nadvazuje na hodnoty, ktoré su pre ludi dolezité.

Na Slovensku sa o podobny pristup usilujeme prostrednictvom iniciativ v ramci
projektu LIFE IP - ZlepSenie kvality ovzdusia (Populair). Ten prepaja odborné poznatky
z oblasti merania, modelovania a politiky ovzduSia s praktickymi aktivitami zameranymi
na zmenu spravania. Jednou z aktualnych iniciativ je kampar ,Do Skoly po viastnych®,
ktora upozornuje na vplyv individualnej automobilovej dopravy na ovzdusie v okoli $kél



a sucCasne ponuka rodi€om aj detom pozitivhu alternativu cestu do Skoly peSo, na
bicykli, kolobezke alebo hromadnou dopravou. Na rozdiel od klasickych informaénych
kampani, ktoré ¢asto apeluju na pocit viny, je tato postavena na principoch ,make it
social* a ,make it attractive“. Zdéraznuje zazitok, komunitu a spolo¢ny €as rodiCov a
deti. Prvé skusenosti z obci ako Rovinka ¢i Sered ¢i ukazuju, Ze ak sa téma ochrany
ovzduSia spoji s kazdodennou rutinou, ktoru ludia poznaju, akou je cesta do Skoly,
stava sa pre nich konkrétnou a zmysluplnou.

Aktivity kampane pozostavali z viacerych Casti. Na zacCiatku prebiehalo mapovanie
dopravnej situacie v okoli Skdl, poCas ktorého Ziaci spolu s ucitelmi identifikovali miesta
s najvaésim dopravnym zatazenim a potencialne nebezpe&né useky. Dalej nasledoval
dotaznikovy prieskum medzi rodiCmi, detmi a zamestnancami Skoly, ktory zistoval ich
postoje k dochadzaniu do Skoly, bariéry v aktivnhej mobilite a vnimanie dopravy v
blizkosti Skoly. Z prieskumu okrem iného vyplynulo, Zze vacsSina rodiCov by uvitala
opatrenia na upokojenie dopravy v bezprostrednom okoli $kdl, Skolské zény a zaroven
by si Zelala, aby bola aktivha mobilita deti systematicky podporovana. Mnohi rodicia
zaroven uviedli, ze by svoje deti radi viedli k chédzi alebo bicyklovaniu, ak by mali
istotu, Ze cesta do Skoly je bezpecna. Kampan vyvrcholila zavere€nymi podujatiami
priamo v S$kolach, ktoré spojili symbolicku cestu ,po vlastnych s hravymi a
vzdelavacimi aktivitami o kvalite ovzdusSia.

Z praxe vyplyva, Ze najvacSou prekazkou pri zlepSovani kvality ovzduSia nie je
nedostatok dat, ale nedostatok spoloCenskej pozornosti. Ak sa o ovzdusi hovori len v
Cislach a limitoch, verejnost’ si nevytvara vztah k téme. Ak sa vSak zacne hovorit’ 0
tom, ako ovplyvnuje deti, Skoly a kazdodenny Zivot, stava sa z technickej témy osobna.
Prave v tom spociva vyznam osvety, nie v mnozstve odbornych a pre verejnost ¢asto
zlozitych informacii, ale v meneni spésobu, akym o tejto téme uvazujeme.

4. Zaver

Doprava na Slovensku vyznamne prispieva k zneCisteniu ovzdus$ia, ¢im zvySuje
zdravotnu aj ekonomicku zataz spolo€nosti. Najviac pritom zasahuje deti, tehotné
Zeny, seniorov a osoby so zhorSenym zdravotnym stavom. Technické opatrenia a
regulacné mechanizmy su nevyhnutnou sucastou rieSeni, samy osebe vSak nestacia.
Ich ucinnost rastie vtedy, ked su zasadené do ramca ochrany zdravia, najma zdravia
citivych a zranitelnych skupin, a ked su podporené dbékazmi a prepojené s
kazdodennou skusenostou ludi. Hoci dostupné udaje a vyskumy poskytuju jasny
obraz o dopadoch dopravy na zdravie, samotné poznanie nestaCi. Skusenosti z
réznych krajin, ako aj z domacich iniciativ, potvrdzuju, Ze klu€om k uspechu je
prepojenie racionalnych argumentov s emocionalnym rozmerom, osobnou
skusenostou a pocitom spoluzodpovednosti za komunitu. Behavioralne pristupy
umoznuju preniest tému ochrany ovzduSia z roviny abstraktnych Cisel do roviny
kazdodenného Zivota. Ukazuju, Zze ochrana ovzduSia nie je vzdialeny ciel, ale subor
konkrétnych rozhodnuti, ktoré robime kazdy den. Ak sa podari tieto rozhodnutia spojit
s hodnotami, ktorym verejnost rozumie a s ktorymi sa stotoznuje, vznika tzv. verejna
objednavka — spoloCensky dopyt po opatreniach, ktoré podporuju Cisté ovzdusSie a
zdravé prostredie. Prave existencia takejto verejnej objednavky je predpokladom
trvalej zmeny, kedZe zvySuje podporu verejnosti pre opatrenia, ktoré by inak mohli byt
vhimané ako obmedzujuce. Kampan ,Do Skoly po vlastnych® a dalSie aktivity v ramci
projektu LIFE IP — Populair potvrdzuju, Zze ak sa téma ochrany ovzduSia spoji s
konkrétnymi a zrozumitefnymi aspektmi kazdodenného Zivota, napriklad s cestou do
Skoly, meni sa z technickej otazky na spoloCensku prioritu. Prave v prepajani
odbornych poznatkov s kazdodennou skusenostou spociva skutoény potencial trvalej



zmeny. Za kluCové sa ukazuje spajanie infrastrukturnych opatreni s behavioralnymi
pristupmi a efektivnou komunikaciou. Pozitivne motivatory, socialne normy a praca s
komunitou v Skolskom prostredi dokazu menit navyky rodiCov a deti rychlejSie nez
samotné zakazy.
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