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Nedéavno bola zverejnend spréva IQAir, ktord sku-
mala zneistenie ovzdusia miest v minulom roku.
Hodnotila takmer osemtisic miest z celého sve-
ta, medzi nimi aj viaceré slovenské, okrem hlav-
ného mesta aj Kosice, Zilinu, Pre3ov ¢i Cadcu. No-
vy Cas Nedela zistoval, ako sme na tom s kvali-
tou ovzdusia na Slovensku a ¢o mozno spravit pre
zlepSenie. Rocne totiz v dosledku jeho zneciste-
nia zomiera takmer 5000 Slovakov.

Setky mestd okrem
jedného zo 100
miest s najhor-

$im znecistenim ovzdusia
na svete v minulom ro-
ku boli podla novej spra-
vy v Azii, pricom Kklima-
tickd kriza zohrdva klu-
¢ovu tulohu v zlej kvalite
ovzdusia, ktord ohrozuje
zdravie milidrd Tudi na ce-
lom svete. Prevaznd vac-
$ina tychto miest — 83 -
bola v Indii a vsetky
prekrocili smernice Sve-
tovej zdravotnickej orga-
nizdcie pre kvalitu ovzdu-
$ia viac ako 10-krat.

NEBEZPECNE CASTICE
Stidia sa zamerala
$pecificky na jemné
Castice alebo PM2,5,
¢o je najmenSia
znecistujuca ldtka, ale

Aka je kvalita ovzdusSia na Slovensku?

Podla odbornikov zo SHMU
je z hladiska kvality
ovzdusia situdcia rozdielna
pre rozdielne monitorované
znecistujuce latky.

Limitné a cielové hodno-
ty stanovené legislativou su
podIa vysledkov monitorin-
gu kvality ovzdusia prekra-
cované kazdoroc¢ne na nie-
kolkych monitorovacich
staniciach.

aj najnebezpecnejsia.
Len 9 % z viac ako 7800
analyzovanych miest
celosvetovo zaznamenanej
kvality ovzdusia splnalo
Standard WHO, podla
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Problémom su pracho-
vé castice PM10, respektive
PM2,5, teda castice mensie
ako 10, respektive 2,5 mik-
rometra, prizemny ozén
a najma benzo(a)pyrén. Po-
cetlokalit so zvySenymi kon-
centraciami PM pocas uply-
nulych desatroci poklesol.
V sticasnostiide o 1az 3 sta-
nice ro¢ne, pricom situacia
sameni aj v zavislosti od me-

iroven PM2,5 nemala
presiahnut 5 mikrogramov
na meter kubicky.

Z nasich miest sa po-
merne dobre umiestnili
Bratislava, Zilina a Cad-
ca, ktoré prekrocili limity

len jeden az
dvojndsobne,
Presov PIB

» Fosicamt mrtiam predchadza (e

boli na tom

vV najviac zneéistenych
krajindch sa Iudia doziva-
ju o tri az Sest rokov me-
nej. A ich smrti predcha-
dza mnoho rokov utrpe-
nia, ktorému mozeme pre-
dist, ak by mali lepsiu kva-
litu ovzdusia.“
Castice

dcasnym rw.s po

utu-

horsie. Limity TTINONO UIPENIA ju niboko do

prekrocili troj
az patndsobne.

PREDCASNA SMRT

»Na kazdom aspekte na-
sich zivotov mozeme vi-
diet dopad znecistenia
ovzduSia,“ vyjadril sa pre
médid riaditel IQAir Frank
Hammes. ,Je typické, ze

— Uéinky na zdravie

© Zhorsenie respiraénych
ochoreni (astma, bronchitidy)

© Zhorsenie srdcovo-cievnych
ochoreni (srdcové zachvaty,

plucneho tka-
niva, cez ktoré vniknd do
krvi. Pochddzaji z réznych
zdrojov od spalovania fosil-
nych paliv, pieskovych bu-
rok ¢i velkych lesnych po-
ziarov a ich posobenie sa
spdja s astmou, srdcovymi
a plicnymi ochoreniami,
rakovinou a dal$imi respi-

-NOVY CAS NEDELA

Znecistené ovzdusie zabija

raénymi chorobami i kogni-
tivnym zaostdvanim deti.

Begusarai, mesto s pol
milionom obyvatelov v se-
veroindickom $tdte Bihdr,
bolo minuly rok najznecis-
tenej$im mestom na svete
s priemernou ro¢nou kon-
centrdciou PM2,5118,9 -
23-ndsobok podla smernic
WHO.

GLOBALNY PROBLEM

Strednd a juznd Azia bo-
li celosvetovo najhor$imi
regionmi, kde sa vlani na-
chadzali vsetky Styri naj-
viac znecistené krajiny:
Bangladés, Pakistan, India
a Tadzikistan. IQAIr zistil,
Ze 92,5 % zo 7812 miest
v 134 krajindch, regiénoch
a uzemiach, kde minuly

nepravidelny pulz)

O Riziko rozvoja nadorovych
ochoreni

® Vplyv na reprodukény systém

@ Zmeny v zloZeni krvi

© Alergické reakcie a zapaly

© Drazdenie o¢i, nosa a hrdla

@ Vplyv na centralny nervovy

systém

Ohrozené st najma deti, tehotné
Zeny, starsi ludia, osoby s ochoreniami pltic a srdca.

teorologickych podmienok.
Na druhej strane takmer po-
lovica stanic, kde sa meraju
koncentracie karcinogénne-
ho benzo(a)pyrénu kazdo-
ro¢ne zaznamenava prekro-
cenie cielovej hodnoty.

Aj monitorovacie kampa-
ne pomocou mobilnych me-
racich stanic nasvedcuju, ze
problémom je najma vyku-
rovanie domacnosti, predo-

vietkym pokial sa ako pa-
livo pouziva nedostatoc-
ne vysusené drevo ¢i rozne
druhy odpadu. Namerané
koncentracie su vysoké v lo-
kalitach s nizkou rychlostou
vetra a v nedostatocne venti-
lovanych horskych dolinach -
prikladom st niektoré oblasti
na Gemeri, Kysuciach, Orave,
Spisi a podobne. V obciach
v blizkosti aredlu US Steel

© Poruchy imunitného systému

mozeme pripisat zvysené
koncentracie znecistujtcich
latok okrem vykurovania aj
prevadzkam v tomto areali.
Prizemny 0zén moze byt
prenasany z vyssich vrstiev
atmosféry, preto su najvys-
Sie koncentracie merané vo
vysokych horskych polo-
hach. Prizemny ozdn vzni-
ka aj v troposfére v dosledku
[udskej cinnosti (napriklad

NOVY CAS NEDELA -

-

rok analyzovala priemernu

v domadcnostiach, motorové

a Slovensku

ktoré st hlavnym problémom
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NajznecistenejSie
mesta sveta podla IQAir:

1. Begusarai, India
2. Guwahati, India
3. Dili, India
NAJMENEJ ZNECISTENE MESTA:
7810. Sodankylae, Finsko

7811. Utsjoki, Finsko
7812. Kuusamo, Finsko

NajznecistenejSie

kvalitu ovzduSia, prekrocilo vozidld, priemyselné verejného zdravia, patria tuhé ~
smernice WHO pre PM2,5. zariadenia a lesné poziare. Castice, oxid uholnaty, 0zon, meta na SlovenSku

Len 10 krajin a tzemi Medzi zneCistujice latky, oxid dusicity a oxid siricity. | 1-Dudince
malo “zdravi“ kvali- - : Znecistenie vonkajsieho 2.Ve|vka Ida :
tu ovzdusia: Finsko, . a vnuatorného ovzdusia i.:(elsava h T
Esténsko, Portori- — . sposobuje respiracné a iné S.izr;r)rr:)e/?gay
ko, Austrélia, No- sl ochorenia a je vyznamnym 6. Kodice
vy Zéland, Ber- . ‘\ J zdrojom chorobnosti a dmrt- 7’Pre§ov
mudy, Gre- nosti. 8. Lu¢enec
nada, Island, - Udaje WHO ukazuju, Ze |9 ¢adca
Mauricius il takmer celd globdlna populdcia | 10. Ruzomberok
a Francizska Po- I (99 %) dycha vzduch, ktory | N yMENE) ZNECISTENE:
lynézia. K prekracuje limity smernic

] , AN WHO, a obsahuje vysoké trov- ; l:’:gir:gk
PROBLEM ; ne znecistujicich 14- 3.2iar nad Hronom
VSETKYCH tok. 2 | 2. Handlové
Castym  zdrojom 5. Petrzalka
znecistovania 6. Sered’
ovzdusdia su . 7. Bratislava
spalovacie (NS 8. Novéky
zariadenia i 9. Banska Bystrica
10. Liptovsky Mikulas

chemickou reakciou oxi-
dov dusika a prchavych or-
ganickych latok), preto sme
prekrocenie cielovej hodnoty
pre 0zén zaznamenali aj v Bra-
tislave.

Vysledky matematického
modelovania naznacuju, ze
v blizkosti frekventovanych

ciest sa mozu vyskytovat zvy-
$ené koncentracie oxidu dusici-

tého (NO,).

Odpady Polnohospodarstvo

Priemysel

Kdehladat
aktualne
informacie
oovzdusi?

Celoro¢né hodnotenie aj aktualne name-
rané priemerné hodinové koncentracie su
dostupné na webovych strankach SHMU
a uroven kvality ovzdusia hodnotena pod-
la indexu kvality ovzdusia vo webovej apli-
kacii dnesdycham, respektive v mobilnej
aplikacii Dnes dycham.

Bk,

necnstema VYKUP PAROZIF

NO0056

NO100

inzercia

Kipim parozie, zhody,
trofeje aj celé polovné
zbierky, preparaty,
vojnové veci - Sable,
bodaky, helmy, pracky,
vyznamenania,
vzduchovky, 7" 10 (Tl

Vykup na celom Slovensku
KONTAKT: 0903 398 666 - trofejeeu@gmail.com
MH Estate, spol.s.r.o,

II Bellova 12,831 01 Bratislava
OPAKOVANA DRAZBA: Rodinny dom - Roziiava

Zapisany na liste vlastnictva ¢islo 2564 rodinny dom so stipisnym cislom 1682 postaveny
na parcele ¢. 1925/15, a parcely registra, C* ¢. 1925/7," ¢. 1925/15 a parcela registra,, "
€. 1925/16. kat. izemie Roziiava.

Termin a miesto drazhy: 30. 04. 2024 0 11:00 hod. v priestoroch Notdrskeho tradu
JUDr Mizikova Martina., Namestie osloboditelov 20, 040 01 Kosice

Najnizsie podanie: 130.000 €
Drazobna zabezpeka: 30.000 €

Obhliadky: 25.04.2024 0 16.00 hod.

26.04.2024 0 10.00 hod.
Obhliadka sa uskutocni po predchadzaj-
ticom telefonickom dohovore na cisle
0910988 880."




40 COM SA HOVORI

=> pokracovanie zo strany 3

CoideZni nasicl
kominova

Vzduch potrebuje kazdy z nds. Jeho vplyv je na
nase zdravie rozhodujiici, preto sme sa na kvalitu
vzduchu, ktory na Slovensku dychame opytali aj
specialistu na kvalitu ovzdusia pre projekt LIFE IP
- Zlepsenie kvality ovzdusia, Martina Trsa.

@ Co je u nds najvacsim
znecistovatelom ovzdu-
Sia?

Vykurovanie domadcnos-
ti sa na Slovensku po-
diela aZ na troch Stvrti-
ndch emisii prachovych
Castic PM10 a PM2,5. Po-
pri dal$ich zdrojoch pred-
stavuju lokdlne kureniska
znacény problém pre kva-
litu ovzdusia, a to pre-
dovsetkym domadcnos-
ti, ktoré pouzivaju zasta-
ralé kotly na tuhé palivo,
pripadne nekvalitné
paliva. Problematicka je
tiez nespravna technika
vykurovania a nizka
energetickd hospoddrnost
domaéacnosti v podobe
tnikov tepla.

Lokdlne kitreniskd st
v zimnych mesiacoch ¢as-
tou pri¢inou smogovych
situdcii, teda kratkodobé-
ho, ale extrémneho zhor-
Senia kvality ovzdusia.

Situdciu zhorsuju aj ne-
priaznivé rozptylové pod-
mienky, teplotné inverzie.
Horské doliny a kotliny st
oblastami, kde sa vysky-

tujd inverzie najsilnejsie
a najdlhsie a zdroven je
tam vysoky podiel vyku-
rovania tuhymi palivami.
@ Aké negativne acinky
to ma na zdravie?

Z nasich kominov a vy-
fukov do ovzdusia unika-
ja latky, ktoré nepriazni-
vo vplyvaji na
nase zdravie.
Prachové cas-
tice prenika-
ji vdychnutim

9.

castice prenikaju

-

kurujeme, ako cestujeme,
ako nakupujeme, ako sa
stravujeme, md vplyv na
prostredie okolo nds a na
nasu kvalitu Zivota.

Co sa tyka vykurovania,
je tu pdr rad, ktoré nielen
pomozu menej zneCistovat
ovzduSie, ale méZu vdm
usetrit aj financie. Prva ra-
da sa tyka uz samotného
rozkurovania. Drevo uk-
laddme na dno tak, Ze na
spodok uloZime najvacsie
rozstiepané kusy polena
a na ne potom ukladdme

,~ hadrobno

IaChove nastiepané
drevo. Na-
pokon celd

do nasich pliic p[lamo do pluc tito hroma-

a v zavislos-

ti od velkosti sa dostdva-
ji do krvného obehu, ¢im
nardsaju mnozstvo pro-
cesov ludského organiz-
mu a postihuju tak nielen
dychaciu, ale aj obehovt,
nervovi a rozmnozova-
ciu sustavu. Pri nedoko-
nalom spalovani sa na-
vys$e do ovzdusia uvolnu-
je aj rakovinotvorny ben-
zo(a)pyrén.

@ AKké konkrétne kroky
moze obcan spravit pre
lepsie ovzdusie vo svo-
jom okoli a domdcnosti?
Nase sprdvanie, to, ako vy-

du dreva za-
palime “zhora“ pomocou
podpalaca.

Dolezity bod spravneho
ktrenia je to, ¢im kurime.
Krit by sme mali iba dobre
vysuSenym drevom (aspon
1-2 roky). Nie je pravdou,
ze mokré drevo hori dlhsie
a poskytne ndm viac tep-
la. Mokré drevo hori dlh-
Sie, pretoZe musi najprv
samé seba vysusit. Ener-
giu spotrebujeme na od-
parenie vody, nie na pro-
dukciu tepla. Na zohriatie
zostane len polovica ener-
gie z dreva, ale do ovzdu-
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INVESTICIA DO KURENIA: Vhodny sposob kirenia
ma velky vplyv na zdravie, je preto ddlezité

Sia sa uvolni az 10 x viac
znecistujucich latok z dy-
miaceho dreva. V skratke
plati, Ze ak poriadne vysu-
$ime Cerstvé drevo, moze-
me nim kdrit az tri zimy
namiesto jedne;j.

Dalia chyba, ktorud
pocas kurenia ludia
robia, je priliSné Skrtenie
privodu vzduchu pri
horeni. Pri rozkurovani
treba maf nastavené
regulacné klapky privodu
vzduchu na maximum. Po
rozhoreni dreva mozeme
regulacné klapky vzduchu
trochu privriet, nikdy ich
ale nezatvarajme tplne.
Ak drevo pocas horenia
nemd dostatok vzduchu,
plamen je tmavocerveny
a dochddza k nedokona-
lému spalovaniu, pri kto-
rom sa produkuje jedova-
ty oxid uholnaty (CO), ra-
kovinotvorny benzo(a)py-
rén a sadze, ktoré zandsaju
vykurovacie zariadenie.
Doprava je jednym z hlav-
nych zdrojov znecistenia
oxidmi dusika. Dodrziava-
nim jednoduchych pravidiel
mozZeme prispiet k lepsej
kvalite ovzdu$ia v nasich
mestdch a obciach, a tym
aj k zdravSiemu prostrediu
pre nds vsetkych.

Sktsme o cestovani do

dodrziavat spravne postupy.

prace, na nakupy ¢i do skoly
uvazovat inak. Nemusime
kazdy den na prepravu
pouzit auto. Ak méZeme na-
miesto jazdy autom doché-
dzat do prace verejnou do-
pravou. Na kratku vzdiale-
nost (do 3 kilometrov) mo-
Zeme vyuZit bicykel, ko-
lobezku ¢i prejst sa peso.
Usetrime tym vela problé-
mov sebe aj okoliu - hla-
danie parkovacich miest,
zapchy, bezpecnost chod-
cov, obezita, znecistovanie
ovzdusia, zahlcovanie miest
nadmernou automobilovou
dopravou a podobne.
Pokial nemdme ind moz-
nost a musime cestovat au-
tom, snazme sa o plynu-
14 a Setrnu jazdu. Dolezi-
té je tiez vypnutie motora
pri dlhSom stéti. Bezné vo-
zidlo so zapnutym moto-
rom dokaze pocas volnobe-
hu vypustit rovnaké mnoz-
stvo znecCistujucich latok
ako pocas jazdy. Medzi vo-
di¢mi vlddne mylnd pred-
stava, ze castym vypina-
nim a zapinanim motora sa
mifia viac paliva. Vypnutim
motora pocas statia Setrime
Zivotné prostredie, spoloc-
né ovzdusie a aj svoju pe-
nazenku. Mimochodom, ide
0 priestupok, za ktory u nas
hroz{ pokuta do 20 eur. O



