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Od posvatenia obecnych symbolov uplynulo 25 rokov

Mili obyvatelia a priatelia obce Predajnd,

s velkou radostou a hrdostou si dnes pripominame vyznamné
jubileum - 25 rokov od posvitenia nasich obecnych symbolov,
ktoré s dolezitou sucastou identity nasej komunity. Tento der je
nielen oslavou histérie, ale aj potvrdenim nasej spolo¢nej hrdosti
na dediéstvo, tradicie a jedinecny charakter nasej obce.

Obec Predajnd si od svojho vzniku vybudovala svoju vlastnii
identitu, ktorti vyjadrujii jej symboly - erb a pelat. Erb obce
je vizudlnym vyjadrenim jej historie, kultiry a prirodnych
kras. Pecat, na druhej strane, je symbolom oficidlnej identity a
prdvoplatnosti nasich dokumentov.

Erb obce, ktory spracoval PhDr. Ladislav Vrtel a ndsledne
schvdlila heraldickd komisia, bol dnia 3. marca 1999 prijaty
obecnym zastupitelstvom a 26. augusta 2000 boli nase obecné
symboly oficidlne posvitené, ¢im ziskali pravnu a symbolickii
vahu. Slavnostnii svitii oms$u celebroval vdp. Grzegorz Rydzewski
a cely program sprevddzali rézne zaujimavé kultiirne akcie.

Tento akt bol vyznamnym krokom v upeviiovani identity
obce a jej reprezentdcie na verejnosti. Odvtedy sii tieto symboly
pouzivané pri slavnostnych prilezitostiach, na dokumentoch,
vlajkdch ¢i inych oficidlnych materidloch.

Dmes, po 25 rokoch, sii nase symboly pevnou sticastou Zivota obce.
St zdrojom hrdosti pre vsetkych obyvatelov a pripominajii ndm
nasu historiu, tradicie a hodnoty, na ktorych je nasa komunita
postavend. Ich posvitenie pred Stvrfstoroéim ndm pripomina
dolezitost zachovdvania a rozvijania nasej identity.

Chcem sa podakovat vsetkym, ktori sa podielali na tvorbe,
ochrane a Sireni nasich symbolov. Verim, Ze aj nadalej budu slizit
ako symbol jednoty, hrdosti a tradicie pre vsetkych obyvatelov
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gy dalsie roky rozvoja a prosperity nasej krdsnej obce.
Ing. Tatiana Contofalskd, starostka obce
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17. rocnik

DNi OBCE PREDAJNA

Oslava tradicii, hudby
a dobrej nalady

Starostka obce a poslanci obecného za-
stupitelstva srde¢ne pozyvaju véetkych
obyvatelov a navstevnikov na Dni obce
Predajna 2025, ktoré sa uskutocnia v
dioch 2.a 3. augusta 2025. Caké nas
vikend plny dobrej nalady, chutného
jedla, sttazi, hudby a folkléru - jedno-
ducho podujatie pre vsetky generacie!

Zabava a sutaze pre kazdého
Stcastou programu budu rozne sutaze
a aktivity, ktoré rozveselia malych aj
velkych. Névstevnici sa mozu tesit na
tradi¢né i netradi¢né discipliny, kde si
zmeraju sily, zru¢nosti aj humor. Pri-
pravené su aj detské atrakcie a tvorivé
dielnicky.

Sutaz vo vareni gulasu
Neoddelitelnou sucastou Dni obce
bude oblubena sutaz vo vareni gula-
$u. Najlepsi tim si odnesie nielen titul
vitaza, ale aj si odnesie putovny pohar
GUTASMAJSTRA.

Folklér a ziva hudba

O zachovanie tradicif sa svojim vystu-
penim postaraju ludovd hudba HRON
a folklérny stibor URPIN, ktoré svojim
vystiipenim prinest autentickd atmo-
sféru slovenského folkléru. O zidbavu
sa postara aj oblubena kapela AT Band
zndma zo Sldger TV. Velerny program
rozprudi temperamentné DUO MA-
LALATA, zname energickou elek-
tro-swing-balkan show.

Vecer plny hudby a tanca

Po skonceni oficidlneho programu
bude nasledovat taneénd zabava pre
vSetkych v rézii oblubenej skupiny
ZBM. O dobrt naladu a plny tane¢ny
parket nebude nudza!

Pridte oslavit Dni obce Predajna so
svojimi blizkymi, priatelmi a sused-
mi. Caka nas krasny den plny poho-
dy, smiechu a nezabudnutelnych za-
Zitkov!

penipInylradostilhieralzazitkoy

V sobotu 7. jina 2025 sa v nasej obci konali oslavy Medzinarodného dna deti. Pre
najmensich obyvatelov obce bol pripraveny pestry program plny zébavy, sutazi a
nezabudnutelnych zazitkov.

Hlavnou atrakciou boli sutazné stanoviskd, ktoré rozmiestnili ¢lenky kultarnej
komisie na Namesti J.Pejku, na Kalvarskej ulici a na Kalvarii. Deti plnili rozne tlohy
- od Sportovych vyziev cez logické hadanky az po zdbavné kreativne aktivity. Za
kazdé splnené stanovisko ziskavali pe¢iatky. Oslavy pokracovali na strelnici Siman.
Pre deti mali pripravené tlohy profesionalni animatori. Nechybali ani fotky s
maskotom a ukazka prace policajtov — psovodov. Velku radost detom urobili aj jazdy
na konikoch, ktoré sa stali jednou z najoblubenejsich atrakcii dna. Deti si mohli
na chvilu vyskasat, aké je to sediet v sedle. Po¢as dopoludnia ¢akalo na vSetkych
ucastnikov spolo¢né opekanie Spekacikov. Neformalne rozhovory vytvorili prijemnt
atmosféru, kde si mohli prist na svoje deti aj rodicia

Radost, smiech a nadsenie deti boli tou najkrajsou odmenou pre vsetkych, ktori sa
na priprave podujatia podielali.

Dakujeme vietkym organizatorom, sponzorom - COOP Jednota, Prima banka,
Potraviny Fresh, p. Lubos Kohutik, p. Milan Srnka, dobrovolnikom, rodi¢om, ktori
prispeli k tomu, Ze MDD v Predajnej sa vydaril na jednotku. Verime, ze sa takéto
krasne podujatia stanti kazdoro¢nou tradiciou.
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Dévnostné j)m'jah'e
deviatakov v obradnej sieni

Zaver skolského roka je pre deviatakov vzdy vy-
nimo¢ny - znamena koniec jednej etapy a zacia-
tok novej, plnej vyziev a ocakavani. Pri tejto pri-
lezitosti sa v obradnej sieni obce Predajna konalo
slavnostné prijatie deviatakov starostkou obce
Ing. Tatianou Contofalskou.

Stretnutie sa uskutoc¢nilo 13. juna 2025. Slav-
nostného prijatia sa zcastnili rodic¢ia deviatakov,
riaditelka $koly, zastupkyna riaditelky a clenovia
pedagogického zboru. Vo svojom prihovore sta-
rostka obce vyjadrila hrdost nad tspechmi, kto-
ré ziaci pocas svojho pdsobenia v $kole dosiahli
a popriala im vela $tastia a odvahy na ich dalSej
Zivotnej ceste.

»Ste generaciou, ktora celi novym vyzvam, ale
zaroven mate pred sebou velké moznosti. Verim,
Ze nasa obec vam dala dobré zaklady do Zivota,*
povedala starostka vo svojom prejave.

Po sldavnostnom prihovore nasledoval zapis do
pamatnej knihy obce a odovzdanie drobnych
darcekov. Nechybali ani slova vdaky zo strany
rodicov, ktoré predniesla pani Vasova. V mene
vietkych rodi¢ov podakovala nielen za prijatie,
ale aj za podporu obce pocas ich Skolskych rokov.
Celé stretnutie sa nieslo v prijemnej a slavnostnej
atmosfére.

Prijatie deviatakov na obecnom urade sa stalo
milou tradiciou, ktora symbolicky uzatvara jednu
kapitolu a otvara dvere k novym moznostiam.

Z rokovania OZ xxxx OZNAM #*#*%*

Na zasadnuti Obecného zastupitelstva
obce Predajna dna 12. juna 2025 sa prero-
kovali viaceré ddlezité body:

o Schvalenie zavere¢ného uc¢tu obce za rok
2024 bez vyhrad.

« Upravy rozpo¢tu na rok 2025 — presuny
medzi polozkami v ramci beznych a ka-
pitalovych vydavkov.

o Schvalenie planu kontrolnej cinnosti
hlavnej kontrolérky obce na II. polrok
2025.

o RieSenie majetkovych zalezitosti a Zia-
dosti ob¢anov.

o Schvalenie vypozicky priestorov Komu-
nitného centra obce Predajna, ulica Be-
¢ov 96/9, z dovodu hodného osobitného
zretela, Ziadatelovi Obec Nemecka za
ucelom zriadenia denného staciondra.
Obec Nemecka sa zavizuje uhradzat pre-
vadzkové naklady za jednotlivé sluzby,
poskytovanie ktorych je spojené s bez-
platnym uzivanim predmetu vypozicky,
a to podla skuto¢nych ndkladov na zak-

lade ro¢ného vyuctovania vo vyske 85%
do ukoncenia rekonstrukcie Denného
staciondra v obci Nemeckd. Fungovanie
Komunitného centra pre obéanov obce
Predajna bude nadalej v prevadzke.

o Schvalenie financovania projektovej do-

kumentacie projektu ZniZenie energetic-
kej naro¢nosti kultirneho domu v obci
Predajna a prijatie averu od Environ-
mentélneho fondu vo vyske 54 489 EUR.
Hlavna kontrolorka obce pripravila Sta-
novisko k prijatiu navratnych zdrojov
financovania v zavere, ktorého uviedla,
7e obec Predajna splha podmienky na
prijatie Gveru v sulade s § 17 zdkona
¢. 583/2004 Z. z. o rozpoctovych pra-
vidlach tzemnej samospravy a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov.

Uplné znenie najdete na oficialnej stran-
ke obce v casti samosprava — obecné za-
stupitelstvo obce - zasadnutia OZ.

Detska lekarka v Zdravotnom
stredisku Nemecka

Detska lekarka MUDr. Jurigova

oznamuje, Ze od 1. jila 2025 bude
ordinovat v Zdravotnom stredisku v

Nemeckej na ulici A. Sladkovica 7

v utorky a Stvrtky
v ¢ase od 7:00 do 13:00 hod.

Ambulancia Nemecka: 0910 544 400.

V dnoch pondelok, streda a piatok
bude nadalej ordinovat v ambulancii

v Podbrezove;j.
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Dobrovolni hasici v Predajnej oslavili 140. vyrocie zalozenia

V Predajnej oslavili 140. vyroc¢ie tamojsieho dobrovolného
hasicského zboru, jedného z najstarsich v okrese. Na slavnost-
nom podujati odovzdavali dakovné listy, pamitné plakety, sti-
castou bol aj pestry program.

PREDAJNA. Zaciatky Dobrovolného hasi¢ského zboru (DHZ) v
Predajnej siahaju do roku 1885, velitelom bol miestny uéitel Sa-
muely Sdndor. V sdc¢asnosti mé zbor 23 &lenov, z toho 18 muzov
a 5 Zien, ktori zabezpecuju pripravu akcieschopnosti techniky a
¢lenov, venuju sa preventivno-vychovnej ¢innosti, sucastou akti-
vit st aj Skolenia, propagacia, kulturna ¢innost, vykonavaju tiez
preventivne prehliadky po obci.

»Kazdého cloveka hreje pri srdci, ked pocuje na svoju adresu
slova uznania, no Ziadne slova nenahradia dobry pocit a vedo-
mie, Ze ked bolo treba podat pomocnu ruku, bez vahania som
pomohol ¢loveku. Vasim krédom bolo a je pomoct vSade tam,
kde je prave treba,“ prihovorila sa hasi¢om na sldvnostnom pod-
ujati starostka Tatiana Contofalskd, ktora im zdroven zaZelala
vela zdravia, $tastia, osobnej spokojnosti a do dal$ej prace ¢o naj-
menej skutoénych zdsahov. ,,A navzajom si zazelajme, aby bolo
medzi nami ¢oraz viac ludi s bohatstvom duse - najcennej$im
bohatstvom na svete.“ Zaroven ¢lenom DHZ venovala paméatna
stuhu na zdstavu z roku 1928, ktoru vyrobili z pefaznej zbierky
rodakov Zzijucich v Amerike.

Pri prileZitosti 140. vyro&ia zboru velitel Jan Crep sldvnostne
povysil ¢lenov DHZ, so starostkou odovzdali dakovné listy, pa-
mitné plakety byvalym velitelom ako aj ocenenia najstar$im ¢le-
nom DHZ. Cenu obce si z ruk starostky obce prevzal dlhoro¢ny
a zasluzily ¢len DHZ Tubo$ Ofukany za 30. ro¢nu pracu v zbore.
DHZ v zastupeni Lubosa Oftikaného odovzdal podakovanie sta-
rostke obce za dlhoro¢nu spolupriacu a podporu dobrovolného
hasi¢stva v obci. Rimskokatolicky farar z Lopeja Gregor Skapura
posvitil sochu sv. Floridna, patrona hasi¢ov, ktortt umiestnia na
fasadu hasi¢skej zbrojnice. O prijemnu atmosféru sa postarala
Ludové hudba Veseli chlapci z Horehronia a vysttpili deti zo ZS
s MS Predajnd. Hasi¢i predviedli statickd ukdzku hasic¢skej tech-
niky a odprezentovali sa aj ziaci z hasi¢ského kruzku pod vede-
nim Tomasa Mere$a. Deti sa mohli vySantit v skdkacom hrade.
Nebola nudza ani o obcerstvenie, pritomni si mohli pochutit na
vybornom guldsi, kapustnici ¢i grilovanych vyrobkoch.
Pozvanie k podujatiu prijali okresny riaditel hasi¢ského zboru
p. Jozef Oravkin, predseda tizemnej organizicie DPO p. Pavol
Marcok a zastupcovia z okrsku DHZ obci Jasenie, Dolna Lehota
a Nemecka.

V Predajnej prezili krasny sviato¢ny den. Nasadenie, ochota a
chut dobrovolnych hasi¢ov pomahat, su ddkazom toho, ze sluzba
fudom ma zmysel. Patri im velka ucta a podakovanie.

(publikované v MY Horehronie)




PRE CISTEJSI VZDUCH V PREDAJNE)J

Vsetci vieme, Ze Cisté ovzdusie je pre nase
zdravie nevyhnutné. V letnych mesiacoch
sa vzduch, ktory dychame, vyznacuje
spravidla dobrou kvalitou. Problém na-
stava v zimnych mesiacoch, kedy z nasich
kominov unikd do ovzdusia viacero zne-
distujucich latok. V kombinacii s nepriaz-
nivymi rozptylovymi podmienkami ¢i
teplotnymi inverziami nastavaju situdcie,
pocas ktorych dochadza sice ku kratko-
dobému, ale intenzivnemu zhorseniu kva-
lity ovzdusia. Urcite nikto z nds, nechce
mat v obci vzduch, ktory ohrozuje nase
zdravie.

Preco je dolezité, aky vzduch dychame?
Kvalita okolitého ovzdusia vyznamne
vplyva na nas Zivot. Prachové castice v
ovzdusi su volnym okom neviditelné, no
ich negativne uc¢inky ovplyviuji nielen
okolité prostredie, ale hlavne zdravie ¢lo-
veka. Vystavenie organizmu znelistuji-
cim latkam sa moze prejavit napr. podraz-
denim o¢i, nosa, hrdla ¢i bolestami hlavy.
Z dlhodobého hladiska v$ak predstavuje
zla kvalita ovzdusia zdravotné riziko v po-
dobe ochoreni nielen dychacej ¢i obeho-
vej ststavy, ale i dalsich.

Kur tak, ako by si chcel,

aby kuril tvoj sused
Byvanie v rodinnom dome so sebou

okrem pozitivnych aspektov ¢asto prina-
$a aj komplikicie v podobe zabezpece-
nia tepla v domdacnosti. Pri vykurovani
tuhymi palivami sa do ovzdusia uvolnuja
znelistujuce latky, najmé prachové cas-
tice a karcinogénny benzo(a)pyrén. Az
priblizne 80 % celkovych emisii benzo(a)
pyrénu na Slovensku pochadza z vykuro-
vania domdacnosti. Znecistenie ovzdusia
sa zintenziviiuje najmi pocas vykurova-
cieho obdobia, ktoré na Slovensku trva od
1. septembra do 31. maja. Obec Predajna
sa v tejto savislosti vyznacuje zhorsenou
kvalitou ovzdusia, v dosledku ¢oho je za-
radend medzi rizikové obce, kde st hlav-
nym zdrojom znecistovania ovzdusia lo-
kalne kdreniska.

Kazdy z nds vSak moze prispiet ku zlepSe-

niu kvality ovzdusia v nasej obci, ak bude

mat na paméti odpovede na tri zdkladné
otazky spojené so spravnym vykurova-
nim:

« V ¢om karit? Pravidelna udrzba kotla ¢i
pece a Cistenie komina zniZi riziko po-
Ziarov v domacnosti a tiez zabezpe¢i me-
nej znedistenia v ovzdusi.

« Cim krit? Pripravu paliva na zimu ne-

SMOKEMANOYO

DESATORO SPRAVNEHO KURICA
Kiir tak, ako chces, aby Pouzivaj radéej moderny |
kiiril aj tvoj sused. kotol alebo krb.
Sus dreve minimélne | driyj teplotu spalin za 3
Jeden aZ dva roky. kotlom medzi 100 a2 250 °C.
E N lui odmadiy! B

Nastav regulaZné Klapky |
tak, aby bol dostatodny
prisun vzduchu k palivu.

Nev ij teplo von
oknom. Neprekuruj a kir len

tam, kde potrebujes.

Nebud'lahostajny k sebe |
ani k svajmu okeliu. Zaujimaj
53 o ta, &o ide z tvajho komina.

U starych ketlov prikladaj
menej a éastejdie, u automa-
tickych kotlov a splyfiovacich
kotlov vzdy doplna. u

Pravidelne &istiketal, | ] %‘
dymaved a komin. 4

- populdlr Vi

zdroj: www.populair.sk

treba zanedbat. Spalujeme len palivo-
vé drevo (susené idedlne 2 roky), ktoré
skladujeme na suchom mieste. V Ziad-
nom pripade nepdalime odpadky ani
mokré drevo.

o Ako kurit? Je dolezité poznat spravne
techniky kdrenia. Staci si osvojit par ti-
pov a pripravit sa na nova vykurovaciu
sezonu.

Sta¢i dodrziavat par jednoduchych zasad,

ktoré mozu zdsadne zlepsit kvalitu ovzdu-

$ia v obci. A nielen to. Pri dodrziavani za-
sad spravneho kurenia mozete usetrit aj ne-
malé finan¢né prostriedky. Ak budeme ku-
rit rozumne, bude sa vSetkym lepsie dychat.

-

Zdielaj so susedom kompost a nie dym

Po vykurovacej sezone nasleduje sezéna
zéhradni¢enia. Akondhle to pocasie do-
voli, pustame sa do pripravy nasich za-
hradiek, do ich ¢istenia a zveladovania. S
tymito aktivitami nam vznikd zahradny
odpad v podobe pokosenej travy, listia,
zvy$kov z orezévania stromov a krikov,
ktorého cesta vSak nesmie skoncit na
ohnisku. Pri spalovani biologicky rozlo-
zitelného odpadu vznikaju znecistujuce
latky, ktoré ohrozuji zdravie a vyznamne
ovplyviuju kvalitu ovzdusia na lokalnej
urovni. Spalovanie odpadu, teda aj v za-
hradach, je navy$e zakdzané a hrozi zan
pokuta az do vysky 1 500 eur. Zahradny
odpad md svoje praktické vyuzitie v po-
dobe kompostovania. Kompost vieme vy-
uzit ako hnojivo pre ovocné stromy, vyziv-
nd zeminu pre ¢repnikové rastliny alebo
kompostovy vyluh. Ak pre kompost doma
nendjdete vyuzitie, mozete ho venovat su-
sedovi.

Mili obyvatelia Predajnej, vieme ako na to,
podme spolo¢ne zlepsit kvalitu ovzdusia v
obci!

Viac informacii o ovzdusi, ako aj infor-

mac¢nu brozuru Spravne vykurovanie,
néjdete na www.populair.sk.

Mgr. Nikola Benkovd, PhD.

Manazér kvality ovzdusia

pre Banskobystricky kraj,

Slovenskd agentiira Zivotného prostredia
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Milé citatelky a mili ci

Obecna kniznica v Predajnej sa len ne-
davno rozrastla o 96 knih, ktoré ziskala
prostrednictvom projektu podaného v
roku 2024 na Fond na podporu umenia.

Vysledny zoznam titulov ovplyvnila,
okrem podmienok projektu, najma mo-
tivacia priniest do Obecnej kniznice kva-
litné knihy rozmanitych Zanrov urcené
pre rozne vekové kategorie. Verime, ze si
kazdy z vas ndjde medzi novymi knihami
svoje obltibené, ku ktorym sa bude vracat
a odporucat ich aj dale;j.

Tymto vas vyzyvame, aby ste v kniZnici
nechavali svoju spitnu vizbu po preci-
tani knihy - stadi stru¢nua - a mozZete ju
spolu s nazvom diela a jeho autora ne-
chat napriklad stoliku, alebo poslat na
adresu: eviurban@gmail.com.

Pravidelne vam totiz budeme prindsat
stru¢né info-recenzie na jednotlivé diela,
aby ste uz dopredu mali predstavu, ktora z
novych knih by vas mohla oslovit.

Dnes sa zameriam na knihy pre najmen-
$ich, ktoré do Obecnej kniznice pribudli.
Ide napriklad o knizky, ktoré vase deti
poznaju aj z televizie, kedze podla tych-
to uspes$nych knih vznikli aj vecernicky.
Autorkami su slovenské spisovatelky a
ilustratorky. Ide o knihy Drobci, Drobci
2 (Vanda Raymanova),

Mimi a Liza, Mimi a Liza 2 (Alexandra
Salmela, Katarina Kerekesova, Katarina
Molékova).

Druhd menovana séria predstavuje pri-
behy dvoch kamaratok, ktoré zaujmu nie-
len vytvarnym spracovanim, ale najmai
netradi¢nou témou. Mimi je slepé diev-
¢atko, ale to jej na dokonalosti neubera. Je
detsky vynaliezavd a jej predstavivost pre-
sahuje vnimanie vidiaceho ¢loveka. Svojej
kamaratke Lize tak ukazuje aj iny pohlad
na svet a nam zase iny pohlad na akcep-
tovanie inakosti. Liza sa zase nesprava k
Mimi ako k porcelanovej bébike, nelutuje
ju a dokazu preto utvorit plnohodnotné
priatelstvo.

Kréasne knizky pre najmensich pise i Si-
mona Cechov4, a 7e ide opif o netradi¢né
a origindlne témy prezradia uz ich nazvy:
Eliska nie je stragidlo, FrantiSek z kom-
postu. Hrdinami knih st sice zvieratka —
v prvej netopier, v druhej ddzdovka -, ale
ich problémy st ludské a naliehavé. Fran-
tiSek z kompostu mé navyse silne ekolo-
gicky podtén, ktory nendsilnou cestou
prehovara nielen na deti, ale aj dospelych.

Snatan bk s piiEalkn s joho headbu chodia

pebival et hyvatelia skalgeh rihesd.
Raz bude 1 nehe hudobak.

A hoci hovorim o knihdch, ktoré najdete
v sekcii pre najmensich, viaceré z nich sa
stali svetové bestsellery aj medzi dospely-
mi, pretoZe posolstvo, ktoré prinasaju sa
nespaja s vekom.
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tatelia!

Napriklad kniha Zamatovy kralik (Mar-
gery Williams) sa stala kultova uz v Case
svojho vzniku vo Velkej Britanii v roku
1921.

Naopak, kniha Chlapec, krtko, ligka a
kén (Charlie Mackesy), patri k sucasnej
britskej literature a zne uspechy po ce-
lom svete. Obe knihy spdja najma viera
v laskavost a ludskost, hodnoty, ktoré ani
dnes nestracaju na aktuadlnosti. Ak si uz
aj knihy nepozi¢iate domov, skuste ich
asponl otvorit, sta¢i na hociktorej strane
a uvidite, Ze na vas prehovoria. Ja som to
skusila a aha, ¢o som nidhodne otvorila:
»Ak poziadas$ o pomoc, neznamena to, Ze
sa vzdavas., povedal kon. ,,Znamena to,
Ze sa odmieta$ vzdat“ (z knihy Chlapec,
krtko, liska a kon).

,,‘-ll.ﬁkuvc:r.ﬁ{ nic t\epmkm\iu,“
Pow&al ki, je r\cl\fn.i:u&l\e
skryka za viekkgm.”

Knihy su vhodné na ¢itanie pred spanim,
¢o je jedna z najkraj$ich a najuzitoénej$ich
¢innosti, ktord moze dospely a dieta spolu
zazit.

Eva Urbanovd Simkovd
(pokracovanie nabudiice)

Navsivte nasu kniZnicu
v priestoroch spoloc¢enského domu.

Vymena a pozi¢iavanie knih:
kazdy utorok a $tvrtok
0d 15:00 - 16:30 hod.

Na jeden mesiac
si mozno vypozicat 5 knih.

Clensky poplatok
je 1 euro pre dospelého ¢lena
a 50 centov pre deti
na jeden rok.



Sportové zvesti

NORDIC WALKING v Predajnej

V priebehu mesiaca marec a april mali ob¢ania moznost vyskusat
NORDIC WALKING. Certifikovand instruktorka pani Iveta Dobrocka
viedla 4 lekcie, pocas ktorych sa tcastnici naucili spravnu techniku a [
stravili prijemny ¢as. Lekcia trvala 1,5 hod. Zadala rozevickou, potom sa [}
pokracovalo prechadzkou po prirodnom teréne v okoli obce a lekcia sa
zakondila stre¢ingom. Viaceré acastnicky sa zhodli, Ze to bola najtazsia
¢ast tréningu. Tréningu sa zucastnilo 17 Zien z obce a okolia. Styri
lekcie s instruktorkou boli uhradené z obecnych prostriedkov. Verime,
ze si ucastnicky rozsirili svoje $§portové obzory a prijemne stravili ¢as.

2 Co je Nordic Walking

Severskd chddza - je to mlady druh S$portu. Vznikol vo Finsku v
osemdesiatych rokoch ako letnd tréningovad metdda pre bezcov na lyziach.
Ide o chodzu so $pecialnymi palicami podobnymi bezkarskym.

St vybavené $pecidlnou rukavickou, ktora obopina celt dlan a umoziiuje
vykonavat spravnu techniku. Pri chddzi s palicami je zapojenych vyse 600
svalov v tele, hornd cast tela prebera az 30% prace néh a odlahcuje ich od
&l zitaze. Je to Sport vhodny pre kazdého, pretoze je jednoduchy, finan¢ne
nenarocny a velmi efektivny pre udrziavanie kondicie.

Ing. Miroslava Virdgova

Sportové podu1at|a Z0 SZZP

Clenovia ZO SZZP Podbrezova sa v me-
siaci jun zdcastnili na réznych Sporto-
vych podujatiach.

V Brezne na starom hrisku sa konal
okresny $portovy deii. Uéast bola velka.
V Podbrezovej bol okresny turnaj v kol-
koch na Kolkarnicke. Sutazili ¢lenovia z
Helpy, Zavadky nad Hronom, Brezna, Va-
laskej, Hronca, Hornej Lehoty, Predajnej,
Stiavni¢ky a Podbrezovej. Sportovy turnaj
sa vydaril a zakon¢il sa chutnym gulasom.
Dakujem za Vasu ucast.

Predsednicka Suhajdovd




17.rocnik a 25.vyrocie posvatenia obecnych symbolov

EW S FINANCNOU PODPOROU
BANSKOBYSTRICKEHO
SAMOSPRAVNEHO KRAJA

Dni obce
Predajna 2025 |

areal Spolocenského domu v Predajnej a obecné ihrisko

Sobota 2.8.2025

8700 Varime a sutazime
Sutaz o najchutnejsi gul'as a najlepsieho
Gul'dSmajstra 2025
Sitazia dospelaci
Slepé baba
Tradieény sméadny Predajnan
(pitie piva zo slamky na cas)
Odvez sima
12:00 ¢ 12:30 - Je'dovarené
Odber vzoriek guldsa od stitaznych druzstiey,
porota degustuje a hodnoti
12:30-13:30 Suatazime o najsilnejSieho muza, najsilnejsiu Zenu Predajnej

za rok 2025
13:30 Vyhlasenie ,Gul'dSmajster 2025" a vitazného gulasa
14:00 Ludova hudba Hron
14;00 Zabavaji'sa deti a middez

Pojazdné planetérium, hasi¢i detom
Pestré hry pre deti, tvorivé dielnicky s Veronikou

15:00 Vyhodnotenie stitaZe o najsilnejSieho muza a Zeny

15:30 Spieva Duo AT BAND, znama hudobné skupina z TV Slager

17:00 Na l'udovii nétu folklérny stibor URPIN

18:00 Zrebujeme tombolu

19:00 V balkanskom rytme duo Malalata

21:00 Zabava so skupinou ZBM a DJ Mere

Sprievodneé akcie:

10:00 Prehliadka Mlyna u Cipkov

14:00 - 16:00 Klaudia maluje deti na tvar

14:00 Vystava k 25.vyrociu posvatenia obecnych symbolov v obecnej kniznici

a samozrejme stanky s obcerstvenim, trdelniky, langose, zmrzlina, vafle, napoje...

Nedela 3.8.2025

10:30 Slavnostna svata omsa pri prilezitosti
25.vyrocia posvétenia obecnych symbolov



