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Vzdelavame pre Cisté ovzdusie

Integrovany projekt LIFE — ZlepSenie kvality ovzdusia
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Jana Paluchov3, veduca oddelenia LIFE

Slovenska agentura zivotného prostredia
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Zakladné udaje projektu ,, populair’

{

* Projekt trva 8 rokov, od 1/1/2020 do 31/12/2027
e 14 partnerov (od 2024)

* Znecistujuce latky: prachové Castice (PMy,, PM, ;),
oxidy dusika (NO,), benzo(a)pyrén

e Zdroje: vykurovanie a doprava

 Siet manazérov kvality ovzdusia
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Hlavhym cieflom projektu je
podpora efektivnheho riadenia
kvality ovzdusia s cielom zlepsit
kvalitu ovzdusia a zniZit vystavenie
obyvatelstva skodlivym vplyvom

latok znecistujucich ovzdusie.




) 4

Aktivity pre ziakov a skoly

* Webové stranky

* www.populair.sk (aktuality, podujatia, materialy
na stiahnutie, videogaléria, audiogaléria atd’)

e www.dnesdycham.sk (zdroje znecistovania
ovzdusia, znecistujuce latky, uzitocné
informacie)

* Podujatia — SISKA, metodické dni, u¢ast na
vystavach, festivaloch

* Informacné materialy — metodické prirucky,
pracovné listy, info plagaty atd.

* Ponuka pre skoly — manazéri kvality ovzdusia
» Aktivity pre deti, sutaze, kampane

* Ostatné — mobilna aplikacia, ¢lanky, TV a audiospoty



http://www.populair.sk/
http://www.dnesdycham.sk/

Terminy podujati

Domey > Terminy podujati

Nadchédzajiice podujatia: Podujatia:
) Y 4 ¥ 4 . 07.10.2024 — 09.10.2024 FESTIVAL .E.NY.%}%MME.NT&LNXQH“.M;’:BQWQ.H 8 hadehiczsifes

PROGRAMOY SISKA (C2.7) pecujatia

P roje tove VyStU py na webe www.populair.sk mosovRERAleIn " e
koordingtorov, odbornikov a vietkjch priazniveov environmentalnej vichovy. #2024

Adresa: Patince B 2023

2022
15.10.2024 - 18.10.2024 é‘I‘UDI]NA CESTA ZA PRIKLADMI DOBRE|] PRAXE V OBLASTI B 2021

AKTUALITY > PODUJATIA™  KVALITA OVZDUSIA MANAZERI KVALITY OVZDUSIA O PROJEKTE~ GALERIA™ KONTAKT UDRZATELNE] MOBILITY (C2.6) 2020
Stvorditova Budijnd cesta pre primitoroy, starostov a daltich pracovalkov verejnej a

Stéinej sprévy, Korf sa shetévajd s problematikou udrZ. dopravy.

Adresa: Rakilsko, Slovinsko, Madarsko

Hapa ahw it 22.10.2024 UDRZATEENA MOBILITA — ODBORNY SEMINAR (C2.6)

Semindr uréeny zéstupcom samosprév a odbornej verejnosti, kiorf sa v rémei svojej
pasobnosti stretdvaji s 1émou udriatelhs mobilita.

Adresa: Bansks Bystrica

Movember 2024 METODICKE DNI PRE UCITELOV (C2.7)
o) termin upresnime Styri metodicks dni k priruzke Spasoby zisfovania kvality ovzdusia.
5Jld=lu'|:| Adresa; bude upresnené neskr
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V3eobecny kontakt Kontaktujte nas
'\p
Fabcaine: | @ Vieobacny komtakt:
D info@populair sk
Hurpenne =0 @ rems
% medis@populair sk
hon = Korezpondencia:
Bancks = =k T Némestie £. $tira 1, 812 35 Bratislava
Hgtrice b e Pracovisko:
af - :
tj : i Safirikavo ném. 4, 81102 Bratislava
Chig 1
3 - 4 e Na stishnutie:
Fri Ozt B ixemas
I:} Dizajn manual [PoF, 341 k8]
. Kontakiné osob
Fimavska Y
Sobola Gabriel Adamak gabriol adamak@anvira gov sk
knordinstor ‘\I
0 Zuzana Kopinovs zuzana kopinova@enviro.gov.sk —
projekiovy managér
oy | 1 <
o Q = L e Simona Belojovi simana belejova@enyira.gov.sk
il o PR R AT g . .
sla J projcko] asisen
h WVeronika Basta veronika basta@enviro.gov.sk
O ‘odbormy manaiér
Anastasiya Belak anastasiya belak@enviro.gov.sk 5—
‘dborn manazér
Andrea Tithanova andrea zitnanovaB@enviro. gov.sk :‘
homunikaEng manaiér ® * Odoslanim formulira stihlasim so spracovanim asobnjch Gidajov. b
Projekt LIFE IP — Zlapkanis kvl ufia bude spraciiva vata (idaja

uvedané v tamio formulsri lan na Zaly riadneha vybavenia va3e]
poZiadavky, podnetu alebo otizky.

o~ Bk 201



http://www.populair.sk/

Webaplikacia

www.dnesdycham.sk

2
_—
7

Ako poméct — mobilita

Majvii&im zdrojom mnedisenia ovedulia exidmi dusika [NO,) je v rdmei B0 aj SR cesind doprava (44 %). Prevyfuje dokenca

tiku, pris , &i vk i donid "'Dmnpmdlluhai&ﬁa:u&i‘q&ulﬂy prachove Zastice (PM), axid
-ldﬁm,rﬂumdmm dravotni (WHO), je e ovzdulia jednfm 2 najvtiich
emvironmentdnych rizik pre fedské zdravie v Eurdpe.

Ak za cheete infpiroval a prispiel’ k lepiej kvalite ovadugia v nafich mestdch a obciach, Zilajte dalej.

Na cestu do price vyuZivajte verejni dopravu

Ak midete namiestn jazdy aulom dochddzal do pries versjnou d oplali sa ko, Usefrite nislen
financie, ale aj emisie znedisfujicich Lilok. Mavye, sk méte v praci lexbilng pracovng fas, miZete sl
castoval mimo dopravne] pitky. Takito spésob cestovania je Gsperny aj pohoding,

Ma kratfie vzdialenosti sa prepravujte bicykli alebo pefo

Cestujete na krdtky vzdialenos(? PribliZne iretina ciest autom v EurGpskej (il je kratfia ako
3 kil PouZitim o h prostriedkov, ako bicyksl, koloheZka & pripadne pefou chidzou,

GFeme znidil ie ovzduiia v okoli bydliska, a rovnake aj zlepif svoje zdravie Casto ulstrite af Zax
— hlavne v Zasoch dopravie] Spicky, ked mnoho voditov Zaks v depravne] zépche.

Jazdite autom hespodérne

Valdina ciest autom v Eurdpskej dnii sa uskulodfiuje len s jednjm pasafierom. Riedenim je carpooling.
Zdiefanim ciest autom so susedmi, priatelmi alebo kolegami datrile palive a peniaze. |eden spolucestujici
v aulle navyle = o jedne aulo na cese mene]. Umerne klesajli emisie z dopravy.

Obmedzte maximélnu rychlosti na dialhiciach aspoii o 10 km/h

Niekedy aj 1ak mélo, ako znifenie rjchlosti o 10 km/h na diathici, dokéfe uferrif spotrebu paliva a financil,
a v neposlednom rade zvidil b Znosl na cestich, Priememy aulomobil v Eurdpske] dnii najazdi rofne
okalo 13 000 kilometrov, Autami jazdime najmd preto, aby sme uSerili Zas, Prilit rjchla jazda je viak pre
molor aula neefekifma. UZ od richlosti 110 km/h stipa spoireba paliva exponencidlne.

Semafor kvality ovzdugia

Kvalita ovzduSia: @ Dobra v ® Zhortena v @z~ &

Cela populicia: V pripade objavenia symptémeov ako driZdenie ofi alebo kael zviite obmedzenie namahavich ginnosti vonku.
Citlivé skupiny obyvatelstva: Zviite obmedzenie namahavjch éinnosti vonku, obzvla3f ak sa vyskytni zdravomné sympiomy.

Ako zistim, Ze patrim medzi citlivé skupiny obyvatelstva?

4 Monitorovacia stanica:
Banska Bystrica, Zelana

‘aruqof

Kualita ovzdugia:
Zhorsena | IKO: 38 | Kvali: O,
21.06.2022 -13:00
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Kvalita ovzdugia: dobra Energetika

Zil @
Cels populiicia  Utite si svoje obvyklé vonkafSie akiivity. Otvarle okné ——
& vpustile dnu Zerstvi vaduch. B_H % Aé =
Do
Cilivé skupiny Uit si svoje obuyklé vonkajlis aliviy. Otvore okns M & fa prava
obyvatelitva a vpustite dnu Zerstvi vzduch. L ’ g ==y
—
(9 Kvalita ovzduiia: zhorfend Pol'nohospodirstvo
g =]
o % S
Cels populicia V pripade objavenia symplomaov ako driZdenie off I—” W\ I?\‘f_‘s ]
alebo katel zviFe obmedzenie namhavich SGinnost =l b A
vonku. Vetrajte len kedtke a intenzime, Priemysel
Citlivé skupiny  Zvifte obmedzanie namhavich Ennost voaku, AR L, idi —
obyvatelitva obzisf ak sa vyskying zdravoing symplémy. u% 5}3‘ Jf—E —
Namieslo velrania viZle poufitie Gistitky vaduchu.
Makladanie s odpadom
Kvalita ovzduiia: zI& M ]

Cels populicia Pokial je fo mofné presufite namihavé Sinnosi v Vykurovanie domacnosti

pripadne zapnite dsticky vzduchu. ﬁ.

Ciflivé shupiny  Vyhnile sa namshavim aklivitim vonku, Nevetrsile, & ﬁé _H___ x(%p ox s0%

obyvatelitva resp. velraje v nevyhnumnjeh pripadoch. Zapnite
Eintihu vaduchu, V krajnjch pripadoch zviBe
poufitie respirdlora.
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http://www.dnesdycham.sk/
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Podujatia



https://www.populair.sk/sk/podujatia

I nfO rmaéné mate rié |y https://www.populair.sk/sk/kategorie-dokumentov
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Viete, Ze

Do skoly -
po vlastnych!
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CHY
Ako zaat'?
v N Ak vim to zdravie dovoli:
Ovzdusie, doprava a deti oo e T
. g2 S & holobeike; autom do Zkoly?
Mek_)dfcka !onrucka'pra R & ) -
Skoly aj neformélne dopeavy, ok je to moiné, wystipte skir @ prejdite St
vzdeldavanie e 3 i u et et
peSo, pocis korej sa miete spoi rospravat,
ytvirat nové Eimat'si o blifiie
spomdvat okolie; Zleniime fysick of menci 5
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RELATIVNA
VELKOST CASTIC

LUDSKY VLAS 50-180um >

PIESOK 90um »
SOL é0um »

BIELA KRVINKA 25um » e
PEL 15um » ’
PRACHOVA CASTICA (PM,) <10um > 4

CERVENA KRVINKA  7-3um

RESPIRACNE KVAPOEKY 5 10um »

PRACHOVA CASTICA (PM, ;) 2- i

BAKTERIA 1-3um »
DYM Z OHNISKA 0.4-0.7um » ’
KORONAVIRUS. 0.1-0.5um 5 o - .
vIRUS u.znumu.t_.‘_ a
VIRUSZIKA 0.045pm » p X .

Castice mensie ako 10 pm sa dostand
do priedusiek a predusnice.

Castice mensie ako 5 um sa dostanii do pfic.

‘Castice mensle ako | um sa dostand do pfacnych alveol.

Castice mensie ako 0,4 pum prenikaja do krvného obehu.

G
A

Semafor kvality Bl corvici

OBSAH

Prefo obmedzit cestovanie autom do Skoly?

Pomenujme si problémy

Dotaznikovy prieskum a pocitové mapy
Ako podporif cestovanie deti do Skoly peSo a na bicykli
Priklady infraStruktirnych opatreni

Priklady makkjch opatreni a kampani

MoZné tcinky na zdravie

© zhorienie respiratnjch ochorenf
(astrma, bronchitidy)

zhorZenie srdcovocievych ochoren
(srdeavé zchvaty, nepravidelny pulz)

e
© driidenie ofj, nosa a hrdla
(]

wvplyv na centrélny nervovy systém

(inava, bolesti hiavy, zvraty,

2vracanie)

Znetistujlice latky

%9g0
b

Zdroje znecistenia

@ Energetika

A Domécnosti

Do skoly po vlastnych

Urobme cesty do skoly zdravymi a bezpeénymi!

BE& ropuicic

riziko rozvoja nddorovych ochorent

(<]
@ vplyv na reprodukény systém
@ zmenyv zlodenikrvi

=]

alergické reakcie a zdpaly

© poruchy imunitného systému

Ohrazené sii najma deti, tehotné zeny, starsi

7%

Tudia, osaby s achoreniami pliic @ srdca.

&b Priemysel
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o
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& Doprava §% Polnohospodarstvo ]  Odpad

ovzdusia www.dnesdycham.sk
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Chgst&é’ sa von?

+ Vhodne sa priprav nielen podis podasts,
ko & podEs kvality ovzduii.

+ Spolu s rodiémi fuéitelom skontrohy
kvalltu ovadusia na stranke

Aroy!

JhSOM ATRIK
- iyber sprévnu farbu nalepky a nalep
u na semafor.

+ Prispasob svoje vonksjile aktivity pods

+ Takio vied ochrin svoje zdravie a ulit
=l G vonku bez rizka.


https://www.populair.sk/sk/kategorie-dokumentov

Kampane

Sarkaniada
* poukazat na dolezitost Cistého ovzdusia a

problém so znecistovanim Zivotného
prostredia;

* vytvorit posolstvd ovzdusiu.

Kampan prebiehala od 4. do 13.10.2024,
planujeme dalsie rocniky

Na FB populair sa zapojilo viac nez 60 skdl,
uverejnili cca 600 fotografii a desiatky videi

Na SISKA 2024 uéastnici zostrojili $arkana s
posolstvami pre Cisté ovzdusie

Do skoly po vlastnych — aktivita pre skoly a
planovana sutaz

Kampan k ovzdusiu po vzore , KlimaTYzuj“ sa na
sk. rok 2025-2026 v priprave
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Mobilna aplikacia Newsletter
TV a audiospoty Diskusie vTV arozhlase e
Socialne siete Reklama v

supermarketoch a

Clanky v novinach a

y . autobusoch
casopisoch

Jana Paluchova
ved(ca oddelenia LIFE, Slovenska agentdra Zivotného prostredia
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Dakujem za pozornost

Projekt LIFE IP — ZlepSenie kvality ovzdusia (LIFE18 IPE/SK/000010) podporila Eurépska tinia v ramci programu LIFE

Spolufinancované Eurdpskou Uniou. Vyjadrené nazory a stanoviska su vyluc¢ne nazormi autora/autorky/autorov a nemusia
nevyhnutne odrazat nazory Eurdpskej Unie alebo CINEA. Eurdpska Unia ani organ poskytujuci grant za ne nenesu zodpovednost.

Projekt je spolufinancovany z prostriedkov statneho rozpoctu SR prostrednictvom Ministerstva Zivotného prostredia SR.
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