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Vzdelavame pre cCisté ovzdusie

Integrovany projekt LIFE — ZlepSenie kvality ovzdusia
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Jana Paluchovd, veduca oddelenia LIFE

Slovenska agentura zivotného prostredia
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Zakladné udaje projektu ,, populair’

{

* Projekt trva 8 rokov, od 1/1/2020 do 31/12/2027
* 14 partnerov (od 2024)

* Znecistujuce latky: prachové Castice (PMy,, PM, ;),
oxidy dusika (NO,), benzo(a)pyrén

e Zdroje: vykurovanie a doprava

» Siet manazérov kvality ovzdusia
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Hlavhym cieflom projektu je
podpora efektivheho riadenia
kvality ovzdusia s cielom zlepsit
kvalitu ovzdusia a zniZit vystavenie
obyvatelstva skodlivym vplyvom

latok znecistujucich ovzdusie.
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Aktivity pre ziakov a skoly

* Webové stranky

 www.populair.sk (aktuality, podujatia, materialy
na stiahnutie, videogaléria, audiogaléria atd’)

o www.dnesdycham.sk (zdroje znecistovania
ovzdusia, znecistujuce latky, uzitocné
informacie)

* Podujatia — SISKA, metodické dni, G¢ast na
vystavach, festivaloch

* Informacné materialy — metodické prirucky,
pracovné listy, info plagaty atd.

* Ponuka pre skoly — manazéri kvality ovzdusia
* Aktivity pre deti, sutaze, kampane

e Ostatné — mobilna aplikacia, clanky, TV a audiospoty



http://www.populair.sk/
http://www.dnesdycham.sk/

www.populair.sk

Projektové vystupy na webe

AKTUALITY~  PODUJATIA~  KVALITA OVZDUSIA MANAZERI KVALITY OVZDUSIA O PROJEKTE~ GALERIA~  KONTAKT
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Pralane

Terminy podujati

Domey > Terminy podujati

Nadchédzajiice podujatia: Podujatia:
07.10.2024 — 09.10.2024 FESTIVAL ENVIRONMENTALNYCH YYUCBOVYCH B Naddehickaiica
PROGRAMOYV SISKA (C2.7) podujalia
Festival anvi Inych vjucbovich prog na tému ovzdulie pre ugitelov, Archiv:
koordingtorov, odbornikoy a vietkjch priazniveov environmentéinej vichovy. #2024
Adresa: Patince 12023
2022
15.10.2024 - 18.10.2024 é‘I‘UDI]NA CESTA ZA PRIKLADMI DOBRE|] PRAXE V OBLASTI B 2021
UDRZATEENE] MOBILITY (C2.6) 92020

Stvorditovd Budijnd costa pre primétoroy, starostov a dalgich pracovnikov verejnej a
Stétnej sprivy, korf sa stretévaji s problematikou udrz. dopravy.
Adresa: Rakiisko, Slovinsko, Madarsko

22.10.2024 UDRZATELNA MOBILITA — ODBORNY SEMINAR (C2.6)
Semindr urdeny zistupcom samospréy a odbornej verejnosti, klorf sa v rimci svojej
pbsobnosi stretvajii s témou udriatels mobilita
Adresa: Banska Bystrica

November 2024
termin upresnime

METODICKE DNI PRE UCITELOV (C2.7)

ﬁ!yfi metodické dni k prirucke Spasoby zisfovania kvality ovzduSia.
Adresa: bude upresnené neskér

V3eobecny kontakt Kontaktujte nas

@ Visobacny komtak:
info@populair.sk
@ Pre média:
media@populair.sk
= Kore3pondencia:
Namestie &' $tiira 1, 812 35 Brafislava
B Pracovisko:
Safirikovo ném. 4, 811 02 Bratislava
Ma stishnutie:
B Loge (2, 3,3 M|
Dizajn manual [PoF, 341 k8]
Kontakiné osoby
Gabriel Adamek gabriel.adamak@anyiro, gov.sk
knordinioe
Zuzana Kopinové zuzana kopinava@enviro.gov.sk
projeklovy manaiér
Simona Belejova simana belejovaenyiro.gov. sk
projektovy assent
Veronika Basta veronika basta@enviro.gov.sk
‘odbormy manaiér
Anastasiya Belak anastasiya belak@anyiro.gov.sk
‘odbormy manazér

Andrea Zithanova
komunikagny manazér

andrea zithanova@enviro. gov.sk

® * Odoslanim formulsra mhlaslm 0 spracoranim oschnjch udajw
Projekt LIFE IP — ZiapEania ovzdufia buda spracivaf vaia (daje
uvadané v tomfo formuléri |.n na (iEaly riadneha vybavenia valsj
pofiadavky, podnetu alabo otizky.

o~ Bk 201



http://www.populair.sk/

Kvalita ovzdusia: ® Dobrs v ® Zhorzens v ®usv &

Cela populicia: V pripade objavenia symptémov ako drazdenie oéi alebo kasel zvazte obmedzenie namahavych &innosti vonku.
Citlivé skupiny obyvatelstva: Zvazte obmedzeni ahayych &innosti vonku, obzvlaf ak sa vyskytna zd é symptomy

Ako zistim, Ze patrim medzi citlivé skupiny obyvatelstva?

Webaplikacia

www.dnesdycham.sk

Monitorovacia stanica:
Banska Bystrica, Zelend

Kvalita ovzdusia:
Zhor3ané | IKO: 38 | Kvali: O,
21.06.2022 - 13:00
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Ako poméct — mobilita
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Majvii&im zdrojom mnedisenia ovedulia exidmi dusika [NO,) je v rdmei B0 aj SR cesind doprava (44 %). Prevyfuje dokenca

tiku, pris , &i vk i donid "'Dmnpmdlluhai&ﬁa:u&i‘q&ulﬂy prachove Zastice (PM), axid
-ldﬁm,rﬂumdmm dravotni (WHO), je e ovzdulia jednfm 2 najvtiich
emvironmentdnych rizik pre fedské zdravie v Eurdpe.

Ak za cheete infpiroval a prispiel’ k lepiej kvalite ovadugia v nafich mestdch a obciach, Zilajte dalej.

Nove Zamky

Na cestu do price vyuZivajte verejni dopravu

Ak midete namiestn jazdy aulom dochddzal do pries versjnou d oplali sa ko, Usefrite nislen
financie, ale aj emisie znedisfujicich Lilok. Mavye, sk méte v praci lexbilng pracovng fas, miZete sl
castoval mimo dopravne] pitky. Takito spésob cestovania je Gsperny aj pohoding,
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Kvalita ovzdugia: dobra Energetika
Zil
Cels populiicia  Utite si svoje obvyklé vonkafSie akiivity. Otvarle okné B_H % Qsﬁ'« ~a @ il
Ma kratfie vzdialenosti sa prepravujte bicykli alebo pefo : dne Doprava
Citlivé shupiny je abvyklé vonkaifie abtivity. Otvone oknd
A Cestujele na kidtku vadislenasf? Priblifne Irefina ciest aulom v Eurépske] Gai je krattia sko el e oo vk M & fa &
o 3 kib PeuZitim d h proswriedkoy, aks bicykel, kolsbeZka 5 pripadne pesou ehdzou, —
GFeme znidil ie ovzduiia v okoli bydliska, a rovnake aj zlepif svoje zdravie Casto ulstrite af Zax
— hlavne v Zasoch dopravne] Epitky, ked mnolvo vadiov Eks v dopravme] zépche. ( 9 Kalita ovzdutia; zhorfand Polnohospodarstvo
e o
oic] N
Celipopulicla 'V pripads objavenia sympismov ako dréZdenis odf I—” & E—
aleb kakel zvifie abmadzenie namhavieh Sinnost i &0
Jazdite autom hospodérne vonku. Vetrsjte len kedtho a intenzime. * Priemysel
VBiina ciest autom v Eurdpskej iinii sa uskudoZRuje ken s jednjm pasafierom. Rislenim je carpooling. ml """"". M"I Im“m;wl Ii"",“'h'ﬂ_ I & fa fE = —
Zdiefanim ciest autom so susedmi, priatelmi alebo kolegami datrile palive a peniaze. |eden spolucestujici Mamiesto velrania vite pouitie Sistitky vzduchu.
v aulle navyle = o jedne aulo na cese mene]. Umerne klesajli emisie z dopravy. Makladanie s odpadom rgj'
Kvalita ovzdugia: zI4 M ] F::_‘D
- - r-'-j
Obmedzie maximélnu rychlosti na dialhiciach aspofi o 10 km/h Cels papuliels Pokial ja to malng presulle namshavs Sinnosti v (% %é {k. Wykurovanie domacnosti
exteriéri na inokedy. Znifte frekvenciu vetrania, = !
Niekedy & tak mélo, ako znifenie richlosti o 10 km/h na diathici, dokife uletrif spotrebu paliva a financii, pripadne zapnite Zistiku vaduchu. ﬁ' NN _—
a v neposlednom rade zvidil b Znosl na cestich, Priememy aulomobil v Eurdpske] dnii najazdi rofne
akole 13 000 kilametrow. Autami jazdime najma prets, aby sme ulsrili Zas. Prili¥ rjchla jazda je viak pre Chliyé shuplny m‘”mmm'm" & fa & ox % wo %
molor aula neefekifma. UZ od richlosti 110 km/h stipa spoireba paliva exponencidlne. stk vaduchu, V krajnch pripadoch zvdte
poufitie respirdlora.



http://www.dnesdycham.sk/

Podujatia



https://www.populair.sk/sk/podujatia

Semafor kvality Bl ropvici

|nf0rma‘clné materiély https://www.populair.sk/sk/kategorie-dokumentov

Do skoly
po vlastnych!
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Ako zaéaf'?

Ak vdm to zdravie dovoli:

Ovzdusie, doprava a deti

Praco obmedzif’ cestovanie
autom do Skoly?

 prejuite cestu do Sroiy peso, na bicykii
& halobefke;
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Metodické prirucka pre

Skoly oj neformal e :
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Ako podporit cestovanie deti do Skoly peso a na bicykli
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Priklady infrastruktdrnych opatreni

Priklady makkych opatreni a kampani
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MoZné tcinky na zdravie

zhorZenie respiraényjch ochoren!
(astrma, bronchitidy)

N A

zhorenie srdcovocievnych ochoreni
(srdcové zachvaty, nepravideln pulz)

draidenie oti, nosa a hrdla

o0 ©
00000

wplyv na centrélny nervovy systém
(tnava, bolesti hlavy, zaraty,
2vracanie)
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Znetistujlice latky

P P o a
VELKOST CASTIC ]
BIELA KRVINKA 25um > L] [ o
& =) e )
PEL 15um » ‘ 6906 oo g0
PRACHOVA GASTICA (PM,) <104m 5
7 & = =h
CERVENA KRVINKA 7-81m = w1 & ? & 7 L &= e
RESPIRACNE KVAPOCKY s-10um > . BaP
: PRACHOVA CASTICA (PM, ) 2.5‘um > = & k g::xﬂ:’m:r:::dﬂ::xadomnn . 09
BAKTERIA 1-3um > ,(‘ 2 %5 IS o )
- DYM ZOHNISKA 0.4-0.7um = E Castice mensie ako 5 um sa dostani do pfic.
KORONAVIRUS . 0.1-0.Spum ¥ o + = ‘\
VIRUS 0.225um ¥ ’ ", - Castice mensie ako 1 m sa dostand do pfiicnych alveol. Zdroje znecistenia
e HULTL RS } .- = Gast le ako 0,4 um prenikajt do krvného obeh
o, G e T asticamersiaghodiuin prenikyd g KRpSnoSEER: @ energetka @ Domdcnosti gl Priemysel gy Doprava g Polnohospodirstio ] Odpad

Ohrazené sii najma deti, tehotné zeny, starsi
Tudic, asoby s ochoreniami pliic a srdca.
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Do skoly po vlastnych ) = e W U
Urobme cesty do skoly zdravymi a bezpeénymi! Z A MODRU OBlOHU E E*-_-"-_-?» ‘-‘-_"-:.-::_’:-‘:-
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‘ Chystas sa von?

“ + Uhodna ea priprav alelen podis poZasis,

1\

AHoj!

JASOM ATRIK.

+ Spolu s rodiEmi futitelom skontroly
kvalltu ovzdusia na stranke

B sprévnu farbu nalepky a nalep
Ju na semator.

. svoje vonkajile
Prisposch aktivity podEa

- Takto viek ochrini svoje zdravie a uiif
=l Gas vonku bez rizlka.

o
§ (:]

riziko rozveja néderowych ochorenf
Vplyv na reprodukény systém

P ()
zmeny v zloZen krvi
alergické reakeie a zapaly
poruchy imunitného systému


https://www.populair.sk/sk/kategorie-dokumentov

Kampane

« Sarkaniada
* poukazat na dolezitost Cistého ovzdusia a

problém so znecistovanim Zivotného
prostredia;

* vytvorit posolstva ovzdusiu.

* Kampan prebiehala od 4. do 13.10.2024,
planujeme dalSie rocniky

Na FB populair sa zapojilo viac nez 60 skal,
uverejnili cca 600 fotografii a desiatky videi

Na SISKA 2024 uéastnici zostrojili §arkana s
posolstvami pre Cisté ovzdusie

* Do skoly po vlastnych — aktivita pre sSkoly a
pldnovana sutaz

e Kampan k ovzdusiu po vzore ,KlimaTYzuj“ sa na
Sk. rok 2025-2026 v priprave
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Ostatné komunikacné kanaly

sz Mobilna aplikacia Newsletter
TV a audiospoty Diskusie v TV a rozhlase
Socialne siete Reklama v
supermarketoch a

Clanky v novinach a
casopisoch

autobusoch

R ——

Jana Paluchova
veduca oddelenia LIFE, Slovenska agentura zivotného prostredia
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Dakujem za pozornost

Projekt LIFE IP — ZlepSenie kvality ovzdusia (LIFE18 IPE/SK/000010) podporila Eurépska tunia v ramci programu LIFE

Spolufinancované Eurdpskou Uniou. Vyjadrené nazory a stanoviska su vylucne nazormi autora/autorky/autorov a nemusia
nevyhnutne odrdazat ndzory Eurépskej Unie alebo CINEA. Eurdpska Unia ani organ poskytujici grant za ne nenesu zodpovednost.

Projekt je spolufinancovany z prostriedkov statneho rozpoctu SR prostrednictvom Ministerstva Zivotného prostredia SR.
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