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Prečo kampaň pre školy?

TVOJE AUTO,   
MÔJ NÁDYCH 
NECHAJ AUTO 

DOMA 

90% DETÍ DO15 ROKOV DÝCHA DENNE TOXICKÝ VZDUCH (WHO 2019)
NO2 môže obmedzovať vývoj pľúc v detstve – dlhodobá expozícia.
Nedostatočný vývoj pľúc v detstve = poškodenie pľúc v dospelosti.

Nárast počtu osobných automobilov o 8 % v roku 2021 (acea):
spolu 2 645 785, priemerný vek je 14,3 roka.



Materské a základné školy
• miesta s najvyššou koncentráciou detí,
• citlivé receptory, zraniteľná skupina, dýchacia zóna
• kvalita ovzdušia nie je cielene monitorovaná.



NO2 a občianska veda na školách

K ZNÍŽENIU ZNEČISTENIA OVZDUŠIA MÔŽU PRISPIEŤ 
SAMOTNÍ RODIČIA

Verejná výzva – soc. siete, Dnes dýcham (pre školy) Edupage

Zo 65 škôl výber 42 škôl (v 1 kraji 6 škôl). 
Kritériá: umiestnenie školy, reálny záujem, aktívni žiaci.

Školy vyberali MKO vo svojich regiónoch.

Znečistenie ovzdušia možno eliminovať znížením počtu vozidiel -
môžu prispieť rodičia.
Problém - vek vozidiel, státie na voľnobehu, parkoviská, križovatky
a autobusové zastávky v blízkosti škôl.



NO2 a vplyvy na zdravie detí

• Krátkodobá expozícia - zhoršenie ochorení dýchacích 
ciest, najmä astmy, časté hospitalizácie a návštevy 
pohotovosti. 

• Dlhodobé vystavenie - rozvoj astmy, zvýšenie 
náchylnosti na respiračné infekcie. 

Ella Adoo-Kissi-Debrah (2004-2013) 

znečistenie ovzdušia príčina smrti v úmrtnom liste.
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WHO: žiadna úroveň znečistenia ovzdušia nie je pre deti bezpečná.



Problémom nie sú len emisie NO2

Hluk

Existujúce emisie
iných znečisťujúcich 

látok, napr.

PM častíc

Bezpečnosť
na cestách

Záber 
verejného 
priestoru



Princíp metódy informatívneho merania NO2

• pasívno-difúzne vzorkovače (verejné obstarávanie),
• lacná, spoľahlivá, certifikovaná metóda 
• využívaná samosprávami v zahraničí
• TEA v mriežke – hodnotil sa rozsah jeho zmeny



Čo predchádzalo meraniu?

Teória s MKO, práca s mapou - kadiaľ vedú cesty, kde 
parkuje veľa áut alebo kadiaľ jazdia nákladné autá. 

Zelené - najmenšie predpokladané znečistenie. 

Miesto čo najďalej od zdrojov/áut. 

Červené - čo najviac vystavené vplyvom znečistenia z 
dopravy, vždy bolo identifikované pred školou. 

21,8 
μg /m3



Inštalácia meračov 9.-13. január 2023

Pomôcky: 
2 ochranné kryty, 3 trubičky, pásky, pracovný hárok, hodinky, mobil (GPS)

1 kryt - červená zóna – 2 trubičky, 1 kryt - zelená zóna – 1 trubička

Inštalácia na stĺp v blízkosti parkoviska, križovatky alebo hlavnej cesty do 
výšky cca 1,5 - 2 metre.

Inštalácia na stĺp, strom, či plot v blízkosti školského dvora, záhrady či 
ihriska vo výške cca 1,5 - 2 metre.



Meteorologické súvislosti

V Holandsku v laboratóriu použili priemerné denné hodnoty tlaku vzduchu a teploty.

Zaznamenávanie meteorologických parametrov

Tlak vzduchu a rýchlosť vetra - stránka SHMÚ, počítanie denných 
priemerov 

Inverzia alebo hmla - NO2 sa dlhšie drží pri zemi a ťažšie sa rozptyľuje do 
prostredia (dýchacia zóna detí). 

Naučili sa, že práca výskumníkov musí byť systematická a každodenná. 



Vzájomné porovnanie škôl - interaktívna mapa
https://dnesdycham.populair.sk/mapa-vysledkov-merani

https://dnesdycham.populair.sk/mapa-vysledkov-merani


Porovnávacie meranie SHMÚ



Ako deti vnímajú problém

ZŠ s MŠ Slatina nad Bebravou
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Ako deti vnímajú problém

Gymnázium L. Novomeského BA
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Osveta - odborná aj laická verejnosť



Vzdelávanie zdravotníkov 

WHO spustila prelomové školenie o znečistení ovzdušia a 
vplyvoch na zdravie pre zdravotníckych pracovníkov dňa
7.9.2023 pri príležitosti Svetového dňa čistého ovzdušia a 
modrej oblohy.

Väčšina súčasných učebných osnov odbornej prípravy 
zdravotníckych pracovníkov nerieši zdravotné dopady 
znečistenia ovzdušia na zdravie.



populair.sk / dnesdycham.sk / #zamodruoblohu
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