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Preco kampan pre skoly?

90% DETi DO15 ROKOV DYCHA DENNE TOXICKY VZDUCH (WHO 2019)

NO, mbéZe obmedzovat vyvoj pluc v detstve — dlhodoba expozicia.

Nedostatocny vyvoj pluc v detstve = poskodenie pltc v dospelosti.

POCET OSOBNYCH AUTOMOBILOV
NA 1000 OBYVATELOV

EL TVOIE AUTO,

2006 201 2021

MOJ NADYCH
AUTOMOBILOV* N ECHAJ AUTO
DOMA

2,5 MILIONA OSOBNYCH

Narast pocCtu osobnych automobilov 0 8 % v roku 2021 (acea):
spolu 2 645 785, priemerny vek je 14,3 roka.
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Materskeé a zakladné skoly

* miesta s najvySSou koncentraciou deti,

» citlivé receptory, zranitel'na skupina, o dychacia zéna
e kvalita ovzdusia nie je cielene monitorovana.

Trojroéné deti

vdychnu priblizne
dvakrat viac vzduchu
na kilogram
Deti a mladez su citlivejSie na zneéistenia ovzdusia i viac é s telesnej hmotnosti
" i ako dospeli.
' | 6ﬁ 00 A
1) GONE: & A
Ich pfuca Maju slabsi Dychaju Dychaju Su blizsie

a organy sa imunitny rychlejsie cez Usta k zemi
- stale vyvijajd  systém

C 'Ah Vystavenie znecisteniu ovzdusia je iné ako u dospelych

S g e 1% 12

Kym su Kym su na Dochadzanim  Travia viac S fyzicky

v matkinom Skolkarskych  do Skoly éina  &asu vonku aktivnejsi

tele askolskych ~ mimoskolské  ako dospeli !
oy Ly " astrataviacako |

110 000 DALYs* |
medzi osobami

Ako znecistené ovzdusie vplyva na deti a mladez

, mladsimi ako

] 18 rokov

- ~' \ v clenshych Stat
ERCRLIEREEY

Nizka porodna Astma a Riziko infekeii  Infekcie Alergie vratane
hmotnost zniZzend dychacich homych alergickej rinitidy
funkcia pfuc  ciest dychacich (alergickej nadchy)
ciest a zapal

stredného ucha Mg . : I —— e
*Na kg telesnej hmotnosti =T - - — — - X i %
**DALYs: Roky #Ivota prispd é miera zétate rizikovym faktorom A - — i @ dychac:a Zona

***GBD kolaborativna sief, 2020
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NO, a obcianska veda na skolach

Verejna vyzva — soc. siete, Dnes dycham (pre skoly) Edupage

Z0 65 $kol vyber 42 8kl (v 1 kraji 6 3kol). Air pollution is

Kritéria: umiestnenie skoly, realny zaujem, aktivni ziaci. fhe _biggeST
environmental g
Skoly vyberali MKO vo svojich regiénoch. fhreat 1o your B
health # g ‘
3 =
\

moZu prispiet rodicia.
Problém - vek vozidiel, statie na volnobehu, parkoviska, krizovatky
a autobusové zastavky v blizkosti skol.

Znecistenie ovzdusSia mozno eliminovat znizenim poctu vozidiel - {\ﬁ |

=V

lobal e
gction —

" Take action
cleanairday.org.uk

HEALTH
CleanAbay |PION  Eounis

K ZNiZENIU ZNECISTENIA OVZDUSIA MOZU PRISPIET

SAMOTNI



NO, a vplyvy na zdravie deti

* Kratkodoba expozicia - zhorSenie ochoreni dychacich
ciest, najma astmy, Casté hospitalizacie a navstevy
pohotovosti.

 Dlhodobé vystavenie - rozvoj astmy, zvysenie
nachylnosti na respiracné infekcie.

Ella Adoo-Kissi-Debrah (2004-2013)

znecistenie ovzdusia pri¢ina smrti v umrtnom liste.

WHO: ziadna uroven znecistenia ovzdusia

Overall annual mean of Nitrogen Dioxide
in pg m? at all the diffusion tubes located in Lewisham

v e

Change of NO, average annual mean concentrations with time
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Problémom nie su len emisie NO,

Existujuce emisie
inych znedistujucich
latok, napr.

PM castic

e PM;5
<10 ym in diameter $2.5 ym in diameter

iculate matter (PM) in micrometers (um).

Zaber

verejného : ’ '
priestoru & - Bezpecnost

na cestach
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Princip metddy informativnheho merania NO,

* pasivno-difuzne vzorkovace (verejné obstaravanie),
* lacna, spolahliva, certifikovana metdda

* vyuzivana samospravami v zahranici

 TEA v mriezke —hodnotil sa rozsah jeho zmeny

Nizke
koncentracie
Q Smer
difuzie
(@] S
o » )
7
O O ® 0 }:-1.;1',
o —
0 - Vysoké
° ® koncentracie
O o)
(@)
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Co predchadzalo meraniu?

v e

Tedria s MKO, praca s mapou - kadial vedu cesty, kde
parkuje vela aut alebo kadial jazdia nakladné auta.

Zelené - najmensie predpokladané znedistenie.
Miesto ¢o najdalej od zdrojov/aut.

Cervené - ¢o najviac vystavené vplyvom zneéistenia z
dopravy, vzdy bolo identifikované pred Skolou.

B Charakteristika zelenej zény:

zelen, ihrisko materskej skoly, takmer Ziadna doprava

B Charakteristika éervenej zény:

ruina cesta, bez zelene, autobusova zastavka, citif zdpach z vyfukov
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Instalacia meracov 9.-13. januar 2023

Pomocky:
2 ochranné kryty, 3 trubicky, pasky, pracovny harok, hodinky, mobil (GPS)

1 kryt - Cervena zona — 2 trubicky, 1 kryt - zelena zéna — 1 trubicka

0 SURTING 7 4

Instalacia na stlp v blizkosti parkoviska, krizovatky alebo hlavnej cesty do e,
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Instalacia na stip, strom, ¢i plot v blizkosti $kolského dvora, zahrady ¢
ihriska vo vyske cca 1,5 - 2 metre.
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Meteorologicke suvislosti

2.1.2023 12.00

Teplota 12.5 °C

| :'_. |= \ J.-" . \
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Zaznamenavanie meteorologickych parametrov

Tlak vzduchu a rychlost vetra - stranka SHMU, poéitanie dennych
priemerov

Inverzia alebo hmla - NO, sa dlh3ie drZi pri zemi a taZsie sa rozptyluje do
prostredia (dychacia zéna deti).

Naudili sa, Ze praca vyskumnikov musi byt systematicka a kaZzdodenna.

V Holandsku v laboratoériu pouzili priemerné denné hodnoty tlaku vzduchu a teploty.
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Vzajomné porovnanie skol - interaktivha mapa
https://dnesdycham.populair.sk/mapa-vysledkov-merani
el
[ -
f;_'.'___'.}
—
N Interaktivna mapa vysledkov merani NO, na $kolach Ameal
Koncentrécia koncentrdciou
Lokalita umiestnenia trubiciek No,y | MNOznmameranou
ug/m’ v Cervenej zéne
v porovnani so
zelenou zénou
Trubi¢ka &. 1 - Pred $kolou — miesto v bezprostrednej blizkosti %3
‘ cestnej komunikacie (Cervend zdna) ’
Humemme  Snina Trubicka £. 2 - Pred Skolou (Cervend zdna) - kontrolnd trubicka 26 13,36 %
ot Trubicka €. 3 - Za $kolou/na Skolskom dvore - miesto mimo 23.2
© Bl g e cestnej komunikécie (zelend zna) ’
26,3-23,2
* = - 100

zdroja znetistovania, ktorym je v tomto pripade doprava. Namerand koncentracia NO; v Eervenej
zone bola o 13,36 % vyssia nei koncentracia NO, namerand v zelenej zone.

Esri, HERE Garmin, FAQ, USGS | SAZP

Porovnanie skoly s najnizsou, priemernou a najvyssou Zelene zony Cervené zony ~\

hodnotou nameranou spomedzi véetkych zacastnenych skl

. - 3 | |
Koncentracia NO2 [uglm ! zelend zona -_ ervena zona -_ 3
e | |
Y Zony tkola  najnizSia medidn najvysSia =
0 10 20 30 0 10 20 30
zelena zona 23,20 5,30 1,8 23,20 . :
Hg/m pg/m
Eervend zéna 26,30 72 U4 263

I5



https://dnesdycham.populair.sk/mapa-vysledkov-merani
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vzorkovacov trvala spolu 20 dni (598 hodin).

Osadenie 2 difiznych vzorkovacov v Banske] Bystrici prebehlo 16.01.2023 0 10:30 hod., odobraté boli 10.2. 0 9:30 hod. Expozicia diftiznych

Umiestnenie trubiciek na mestskej dopravne AMS Banska Bystrica, Kon'cdgzt;ac:a
Safarikovo nabrezie ug’
Diftizna trubicka ¢. 335-022 34
Diftizna trubicka . 336-075 - kontroln trubicka W
\lYsledny priemer vypocitany z nameranych hodndt NO; na AMS W

vzorkovaca trvala spolu 23 dni (352 hodin).

Osadenie 1 difizneho vzorkovaca v Bratislave prebehlo 18.01.2023 o 1100, odber z AMS sa uskutocnil 10.2. 0 10:00 hod. Expozicia difizneho

Umiestnenie trubicky na mestskej dopravne AMS Bratislava, Konrcigztiac‘!a
Trnavske myto ig i
Diftizna trubicka ¢. 336-091 26,9
\Wysledny priemer vypoCitany z nameranych hodnét NO; na AMS 2

Ako je vidiet z hodnét v obidvoch tabulkéch, vysledky hodnt koncentracii NO nameranych pomocou diftiznych trubiciek st velmi podobné a mozno

nimi poukazat na presnost nasho merania.



Ako deti vnimaju problém
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Ako deti vnimaju problém

¢o viastne

dychame?

GYMNAZIUM LADISLAY A NOVOMESHEND VO BRATISLAVE

Sivporiadiu?
Ajtebesatak
zla digcha?

RS
Nas vgskum ’
» merali sme hodnaty oxidu dusiditehe na 2 stanowistiach v areali nasej

Skoly
= sledované obdoble: 10, januara- B Februdra 2023 (29 dni)
« glel'; porovnanie miery znedisteniaovedudiana dvoch miestach

v aredli Skoly vzhladam na predpolladand rozlidnd mieru znedistenia
ovzdugia

ZELENAZONA

Priblizne 90 % obyvatelow suropskych miest je wstavenych
znecistujicim lstkam v ovzdusiv koncentraciach pouazovanich
za zdraviu Skadlive {napr. oxid unolnaty, ozon, oxid sirigity, &
amoniak). My sme =3 zamerali na oxid dusicity (NO2). le to
agresivny ajedovat] plyn, ktorg spasobuje kyslé dazde a smog,
azdrovedmiie mat vadiny vplyy na nate sdiavie.

NeZiaduce vplyvy na organizmus
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narvougsystem
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respi aln
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Ako to zlepsit?

* wyuZivanie verejne] doprawvy =1

+ prep petodbicyklomn g 4

+ paufivanie nizko-emisngch
dopravngchprastriediov  “ger

+ Tlepienie podmiznak prechodcdy a

yleliston

- raziirenia zelengch plach —

+ umiestnania maracich zarizdeni 34 pre
informavanost verejnosti o aktudnom

znadisten ovzdugia

Gymnazium L. Novomeského BA

Co sme zistili? - TP

Hodnoty NO2 KoncentriciaNO2v pg/m3 ’
namerané v ¢ervenej 20
zéne bolioviacako 15
tretinuvyssienez 10
hodnoty nameranév s
zelenej zone.

Ako to zlepsit?

e vyuzivanie verejnej dopravy 2===N

« preprava peso/bicyklom —er—i—

« pouzivanie nizko-emisnygch
dopravnych prostriedkov

« zlepsenie podmienok pre chodcov a
cyklistov

« rozsirenie zelenych pléch

+ umiestnenie meracich zariadeni ?;’ pre
informovanost verejnosti o aktuainom
znecisteni ovzdusia

o

populmr




Osveta - odborna aj laicka verejnost

medzinarodna konferencia o ve:ejneja
'S,
0,

7. oktéber 2023
, Hotel Saffron****

EUROPSKYTYZDENMOBILITY

16. - 22. SEPTEMBER 2024

L T—— .|
e
Kongres
studlio

27.—29. november 2023
/ Vysoké Tatry, Hotel PATRIA****, Sloyak Republi‘g‘
Pozyvanka / lnvitation

Verejny priestor pre vSetkych

dnesdycham,. sk

©OPoznan

Hladat stanice...
Gore

X
] otodz
ORa
¢
'OWroctaw
Czestochowa© OKielce
Katowiceo

OKrakéw ORzeszc

Ostrava® OBielsko-Biala

Przemy

e

©Budapest Debrécen

Hungary OOradea

’K&Q Vsetky /"{i

¢ @ Dpobra
=
1ag. Zhorsena

@ 2

i#: populair

per©

'a_lgn




Vzdelavanie zdravotnikov

OpenWHO Course on Air Pollution & Related Toolkit: Clean Household
Health Energy Solutions Toolkit (CHEST)
The target audience for this course is health workers The WHO Clean Househaold Energy Solutions
which includes care-givers such as medical doctors, Toolkit (CHEST) provides tools that countries and
nurses, midwives, community health workers, and CHEST programmes can use to develop policy action
future health care professionals, as well as public = plans for expanding clean household energy
A health professionals and other representatives of the access and use Created based on expertinput,
'-:':::::::°:°' ministries of health. CHEST is intended to help professionals and

policy-makers in the health and other sectors
implement WHO's recommendations.

WHO spustila prelomové Skolenie o znecisteni ovzdusia a
5 September 2023 | Departmental update vplyvoch na zdravie pre zdravotnickych pracovnikov dna

WHO launches groundbreaking 7.9.2023 pri prilezitosti Svetového dna Cistého ovzdusia a
air pollution training for health modrej oblohy

workers on International Day of
Clean Air

Vacsina sucasnych ucebnych osnov odbornej pripravy
zdravotnickych pracovnikov nerieSi zdravotné dopady
znecistenia ovzdusSia na zdravie.
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