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Udrzatel'na mobilita v Populair

Integrovany projekt LIFE — Zlepsenie kvality ovzdusia
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Ui

Slovenska agentura zivotného prostredia



{a
populdir

O v

Zakladné udaje a aktivity projektu ,, populair”
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“SZakladné udaje Aktivity
* Projekt trva 8 rokov, od 1/1/2020 <+ Webové stranky Hlavnvm ciefom broiekt
do 31/12/2027 « www.populair.sk, . 4 yd CIE10 ; Ift,oje hu
. je podpora efektivheho
* 14 partnerov (od 2024) SE— riadenia kvality ovzdusia s
v s i * Podujatia — workshopy, seminare o P !
* Znecistujuce latky: ve e 2 .Y ’
J € lat y ¢tudijné cesty, festivaly cielom zlepsit kvalltu,
* prachové castice (PM,,, PM, 5), ovzdusia a Znizit
« oxidy dusika (NO,), * Informacné materialy — metodické vystavenie  obyvatelstva
* benzo(a)pyrén prirucky, letaky, plagaty Skodlivym vplyvom latok
* Zdroje: vykurovanie a doprava * Aktivity pre deti, sutaZze, kampane znedistujucich ovzdusie.
» Siet manazérov kvality ovzdusia  * Ostatné — mobilna aplikacia, i
¢lanky, TV a audiospoty
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Webové stranky
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Ako poméct — mobilita

Majvii&im zdrojom mnedisenia ovedulia exidmi dusika [NO,) je v rdmei B0 aj SR cesind doprava (44 %). Prevyfuje dokenca

ik, pris , & vyh e donbenostl pradukuje ) daliie znessfujice ltky — prachove Zastice (PM), axid
uhothaty [CO), faFké kovy aid. Podla svetovej zdravotnickej ie (WHOJ, je e ovzdulia jednfm 2 najvtiich
emvironmentdnych rizik pre fedské zdravie v Eurdpe.

Ak za cheete infpiroval a prispiel’ k lepiej kvalite ovadugia v nafich mestdch a obciach, Zilajte dalej.

Na cestu do price vyuZivajte verejni dopravu

Ak middete namieslo jazdy autem dechddzal’ do price verejnou d oplali sa to. Ulalrite nielen

castoval mimo dopravne] pitky. Takito spésob cestovania je Gsperny aj pohoding,

Ma kratfie vzdialenosti sa prepravujte bicykli alebo pefo

Cestujete na krdtky vzdialenos(? PribliZne iretina ciest autom v EurGpskej (il je kratfia ako

3 kil PouZitim o h prostriedkov, ako bicyksl, koloheZka & pripadne pefou chidzou,
GFeme znidil

— hlavne v Zasoch dopravie] Spicky, ked mnoho voditov Zaks v depravne] zépche.
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Jazdite autom hespodérne

Valdina ciest autom v Eurdpskej dnii sa uskulodfiuje len s jednjm pasafierom. Riedenim je carpooling.
Zdiefanim ciest autom so susedmi, priatelmi alebo kolegami datrile palive a peniaze. |eden spolucestujici
v aulle navyle = o jedne aulo na cese mene]. Umerne klesajli emisie z dopravy.

Obmedzte maximélnu rychlosti na dialhiciach aspoii o 10 km/h

Niekedy aj 1ak mélo, ako znifenie rjchlosti o 10 km/h na diathici, dokéfe uferrif spotrebu paliva a financil,
a v neposlednom rade zvidil b Znosl na cestich, Priememy aulomobil v Eurdpske] dnii najazdi rofne
okobs 13 000 kilometrov, Autami jazdime najmd preto, aby sme uletrili Sas, Prili rjchla jazda je viak pre

molor aula neefekifma. UZ od richlosti 110 km/h stipa spoireba paliva exponencidlne.

www.populair.sk

www.dnesdycham.sk

Exri, HERE, Garmin, FAQ, USES

financie, ale aj emisie znedisfujicich Lilok. Mavye, sk méte v praci lexbilng pracovng fas, miZete sl

zduiia v okoli bydliska, a revnake aj zlepi svoje zdravie Casto uleirite af das

Mapa akdivit
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Pomered by Ear

Semafor kvality ovzduSia

Kvalita ovzdugia: dobra

Celi populscia UiFite si svoje obvyklé vonkajfie abtivity. Otvorte oknd

I & fa

a vpustite dnu Zershvi vzduch.

Citlivé skupiny UiFite si svoje obwyklé vonkajSie sbivity. Otvorte oknd

I & f®a

a vpustite dnu Zershvi vzduch.

Kyalita ovzdugia: zhoriena

Celi populicia V pripade objavenia sympiimov ako drifdenie ofi el %
vonku. Vedrajle len krdtko a intenzime.
Citlivé skupiny Dviite ohmedzenie namshavieh Snnostl vonku, —L P ‘é A +—E
abyvateliva oS ak sa vyskyinG zdraveiné symgteny. v & r

Mamiesto vefrania viBie poulifie Sstitky vzduchu.

Kvalita ovzduia: zli

Pokial je fo moZné presufile namdhavé Einnosti v
exderiéri na inokedy. Znife frekvenciu vetrania,
pripadne zapnite Zisticku vaduchu.

i &% fa 4k

Citlivé shupiny
obiyvateftva

‘Wyhnite ta naméhavim aktivitdm vonku, Nevelrajle,
resp. velrajle v nevyhnuingch pripadoch. Zapnite
Eisticku vaduchu. V krajnjich pripadoch zvife
poufitie respirdora.

& fa fF &

Kvalita ovzdusia: @ Dobra v @ Zhordend v L Fi'3g
Cela lacia: V pripade obj: ia sympid ako draZdenie oéi alebo ka3el zvézte obmedzenie naméhavych Einnosti vonku.
Citlivé skupiny obyvatelstva: Zviite obmedzenie namahavjch Ginnosti vonku, obzviasf ak sa vyskyini zdravoiné symplémy.

Ako zistim, 3 patrim medszi cillivé skupiny obyvatelstva?

A Monitorovacia stanica ‘qmqm
Banské Bystrica, Zelend
Kualits ovzdusia: o i PHE &
Zhor3ené | IKO: 38 | Kvali: O ISES Y
21.06.2022 - 13:00 P

Q@ Viacinfor.. @ Friblzitna

Hare Zamky

Zény: Bratislavsky kraj, Trnavsky kraj, Tren&iansky kraj, Mitriansky kraj, Zilinsky kraj, Banskobystricky kraj, PreZovsky kraj, Koicky kraj.

Aglomeracie: Brafislava, Kofice.
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Energetika

Doprava

Polnohospodarstvo

Priemysel

Nakladanie s odpadom

Vykurovanie domacnasti
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https://www.populair.sk/sk/podujatia
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Ovzdusie, doprava a deti
Metodické prirucka pre

skoly aj neformdlne
vzdeldvanie

Do skoly po vlastnych

Urobme cesty do skoly zdravymi a bezpeénymi!

OBSAH

Prego obmedzit cestovanie autom do Skoly?
Pomenujme si problémy

Dotaznikovy prieskum a pocitové mapy

Ako podporit cestovanie deti do Skoly pe3o a na bicykli
Priklady infraStruktirnych opatrent

Priklady makkych opatreni a kampani

PRIKLADY DOBRYCH RIESENI ULIC

NA SLOVENSKU A V BLiZKOM OKOL{

Metodicka prirucka k udriatelnej mobilite

Do skoly
po vlastnych!
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SKOLIACI A METODICKY MATERIAL

) upozamime mesto (obec) na chibajice
chodniky, prechody, nebezpeiné miest

@) siadajme amenu

Odmencu nidm bude:
P—

tichSie  pokojnejiie prostredie

menej astaitowjch pléch

priestor pre zelefi

tieh pagas letnjch horiay

miesto pre refax a stretdvanie

berpetnefiie ulice pre chodcov

EHanepd

LUDSKY VLAS 50-180um >

;P

RELATIVNA
VELKOST CASTIC

PIESOK #0pm >

BIELA KRVINKA 25um »
PEL |5|.|r||-)
PRACHOVA CASTICA (PM,)} <i0um » 4
CERVENA KRVINKA  7-5um =

RESPIRAGNE KVAPOCKY s-10um » ',

PRACHOVA CASTICA (PM,,) 2.5um :

BAKTERIA 1-3pum »
DYM ZOHNISKA 0.4 0.7um
KOROMAVIRUS. 0.1-0.5um &
VIRUS 0.225um ¥ .

VIRUSZIKA 0.04%um » #
e
LA

Castice mengie ako 10 pm sa dostani
do priedusiek a predusnice.

Castice menie ako 5 pm sa dostand do plic.

Clsﬂce mensle ako 1 pm sa dostand do placnych alveal.

Casllca menie ako 0,4 um prenikajii do krvnéha obehu.
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Premeny
verojndho priesioru
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Altudine na cestich jazd uf viac ko 2,5 mil, automatilov. ﬁmmmmww
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Mozné tcinky na zdravie o
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@ zhorsenie respiraénych ochoreni ©  riziko rozvoja nédorovjch ochoreni
(A ) © vplyv na reprodukéng systém
@ zhordenie srdcovocievaych ochorent N (<)
(srdcové zachvaty, nepravidelny pulz) @ Zmeny v ZoZen(krvi
© dréidenie ogi, nosa a hrdla i) EEEEC R
© vplyv na centralny nervoy systém IO pe e @
(tinava, bolesti hlavy, zévraty, o . 5 Y
i) Ohrozené sii najmé det, tehotné Zeny, starsi
Tudia, osoby s ochoreniami phic a srdca. )
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https://www.populair.sk/sk/kategorie-dokumentov

. . i SARKANIADA
Sarkaniada O NAKRIDLACH VZDUSNTCH PoSLOY

Podte s nami pustat Sarkanov s vasdim odkazom

C|e|" : 2. ot ‘ : N | a spoiit sa tak s jednym zo styroch ziviov
: s 1 " « . 1 ; 5 . T - it prirody — VZDUCHOM!

* poukdzat na doblezZitost ’ &t & T [T
Cistého ovzdusia a E o e o L5 R B e
problém so : g o A= PRE KOHO JE SARKANIADA URCENA?
znelistovanim Zivotného EEE e By o i et s
prostredia; Wepr] |

 vytvorit posolstva
ovzdusiu.

* Kampan prebiehala od 4. do
13.10.2024

* Na FB populair sa zapojilo
viac nez 60 skol, uverejnili
cca 600 fotografii a desiatky
videi

* Na SISKA 2024 Géastnici
zostrojili Sarkana s

posolstvami pre Cisté
ovzdusie




Ostatné komunikacné kanaly

dnesdychom, sk Mobilna' apllka,C|a NeWSIetter

TV a audiospoty Diskusie v TV a rozhlase

Socidlne siete Reklama v
supermarketoch a
autobusoch

Clanky v novinach a
casopisoch

Jana Paluchova
ved(ca oddelenia LIFE, Slovenska agentdra Zivotného prostredia
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Dakujem za pozornost

Projekt LIFE IP — ZlepSenie kvality ovzdusia (LIFE18 IPE/SK/000010) podporila Eurépska Unia v ramci programu LIFE.

Projekt je spolufinancovany z prostriedkov §tatneho rozpoétu SR prostrednictvom MZP SR.
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