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Metodicky den

Vzdelavame pre cCisté ovzdusie

Integrovany projekt LIFE — ZlepSenie kvality ovzdusia
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Jana Paluchovi, veduca oddelenia LIFE

Slovenska agentura zivotného prostredia
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Zakladné udaje projektu ,, populair’

{

* Projekt trva 8 rokov, od 1/1/2020 do 31/12/2027
* 14 partnerov (od 2024)

* Znecistujuce latky: prachové Castice (PMy,, PM, ;),
oxidy dusika (NO,), benzo(a)pyrén

e Zdroje: vykurovanie a doprava

» Siet manazérov kvality ovzdusia
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Hlavhym cieflom projektu je
podpora efektivheho riadenia
kvality ovzdusia s cielom zlepsit
kvalitu ovzdusia a zniZit vystavenie
obyvatelstva skodlivym vplyvom

latok znecistujucich ovzdusie.
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Aktivity pre ziakov a skoly

* Webové stranky

 www.populair.sk (aktuality, podujatia, materialy
na stiahnutie, videogaléria, audiogaléria atd’)

o www.dnesdycham.sk (zdroje znecistovania
ovzdusia, znecistujuce latky, uzitocné
informacie)

* Podujatia — SISKA, metodické dni, G¢ast na
vystavach, festivaloch

* Informacné materialy — metodické prirucky,
pracovné listy, info plagaty atd.

* Ponuka pre skoly — manazéri kvality ovzdusia
* Aktivity pre deti, sutaze, kampane

e Ostatné — mobilna aplikacia, clanky, TV a audiospoty



http://www.populair.sk/
http://www.dnesdycham.sk/

www.populair.sk

Projektové vystupy na webe

AKTUALITY~  PODUJATIA~  KVALITA OVZDUSIA MANAZERI KVALITY OVZDUSIA O PROJEKTE~ GALERIA~  KONTAKT
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Terminy podujati

Domey > Terminy podujati

Nadchédzajiice podujatia: Podujatia:
07.10.2024 — 09.10.2024 FESTIVAL ENVIRONMENTALNYCH YYUCBOVYCH B Naddehickaiica
PROGRAMOYV SISKA (C2.7) podujalia
Festival anvi Inych vjucbovich prog na tému ovzdulie pre ugitelov, Archiv:
koordingtorov, odbornikoy a vietkjch priazniveov environmentéinej vichovy. #2024
Adresa: Patince 12023
2022
15.10.2024 - 18.10.2024 é‘I‘UDI]NA CESTA ZA PRIKLADMI DOBRE|] PRAXE V OBLASTI B 2021
UDRZATEENE] MOBILITY (C2.6) 92020

Stvorditovd Budijnd costa pre primétoroy, starostov a dalgich pracovnikov verejnej a
Stétnej sprivy, korf sa stretévaji s problematikou udrz. dopravy.
Adresa: Rakiisko, Slovinsko, Madarsko

22.10.2024 UDRZATELNA MOBILITA — ODBORNY SEMINAR (C2.6)
Semindr urdeny zistupcom samospréy a odbornej verejnosti, klorf sa v rimci svojej
pbsobnosi stretvajii s témou udriatels mobilita
Adresa: Banska Bystrica

November 2024
termin upresnime

METODICKE DNI PRE UCITELOV (C2.7)

ﬁ!yfi metodické dni k prirucke Spasoby zisfovania kvality ovzduSia.
Adresa: bude upresnené neskér

V3eobecny kontakt Kontaktujte nas

@ Visobacny komtak:
info@populair.sk
@ Pre média:
media@populair.sk
= Kore3pondencia:
Namestie &' $tiira 1, 812 35 Brafislava
B Pracovisko:
Safirikovo ném. 4, 811 02 Bratislava
Ma stishnutie:
B Loge (2, 3,3 M|
Dizajn manual [PoF, 341 k8]
Kontakiné osoby
Gabriel Adamek gabriel.adamak@anyiro, gov.sk
knordinioe
Zuzana Kopinové zuzana kopinava@enviro.gov.sk
projeklovy manaiér
Simona Belejova simana belejovaenyiro.gov. sk
projektovy assent
Veronika Basta veronika basta@enviro.gov.sk
‘odbormy manaiér
Anastasiya Belak anastasiya belak@anyiro.gov.sk
‘odbormy manazér

Andrea Zithanova
komunikagny manazér

andrea zithanova@enviro. gov.sk

® * Odoslanim formulsra mhlaslm 0 spracoranim oschnjch udajw
Projekt LIFE IP — ZiapEania ovzdufia buda spracivaf vaia (daje
uvadané v tomfo formuléri |.n na (iEaly riadneha vybavenia valsj
pofiadavky, podnetu alabo otizky.
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http://www.populair.sk/

Webaplikacia

www.dnesdycham.sk
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Ako poméct — mobilita

Majvidiim zdrojom znefisenia oveduiia cxdmi dusika (MNO,) je v rémei EU aj SR cesmnd doprava (44 %). Prevyiuje dokonca

dikou, pris l, & wyh ie doméenasti! Doprava produkuje aj daliie znefsfujice [ty — prachov Zastice (PM), cxid
uhothaly (CO), faFké kovy ald” Podla svelovej zd ickej organizécie [WHUO), je znedisteni dusiia jednim  najvstlich
ervironmentdiych rizik pre lidsks zdravie v Eundpe.

Ak sa cheete indpiroval a prispief k lepiej kvalite evzduSia v naSich mestéch a obciach, Ziajte dalsj,

Na cestu do price vyufivajile verejni dopravu

bert Ak miZete namiesto jazdy autom dochédzal’ do préce verejnou d oplali sa to. Usetrie nielen
i 570 financie, ale af emisie. znefsfujlicich Lok, MavySe, ak méfe v prici Resibilng pracevny Zas, méZete skisif
castoval mimo dopravnej Epictky. Takjlo spésob ia je (sporny aj pehoding.

Ma kratiie vzdialenosti sa prepravujte bicykli alebo pefo

Cestujete na kritku vzdialenos(? PribliZne tretina ciest autom v Eurdpske] Gnil je kratiia sko
3 kik PouZitim d jch prostriedkoy, ako bicykel, kolobeZka &i pripadne pefou chidzou,

G znidif znedisteni dufiia v okali bydliska, a rovnake aj zlepSif svoje zdravie Caslo uleirile aj as
— hlavne v Zasoch dopravne] ipithy, ked mnoho voditov Zaké v dopravnej zépche.

Jazdite autom hospodérne
Watding ciest autem v Eurdpakej dnii sa uskutedfiuje len s jednjm pasafierom. Riefenim je carpooling,
Zdiefanim ciest autom so dmi, priatefmi alebo kol i Zeirite palivo & peniaze. [eden spolucestujici

v aule navyle = o jedne aulo na ceste menej, Umemne klesaji emisie z dopravy,

Obmedzte maximalnu rychlosti na dialhiciach aspoii o 10 km/h

Niekedy aj tak médlo, ako zniZenie rjchlosti o 10 kmy/h na diathici, dokiZe uleiril spoirebu paliva a financil,
a v neposlednom rade zvidil berpednosl na cestich, Priemem§ awlomobil v Eurdpeke] dnii najazdi redne
okolo 13 D00 kilometrov, Auami jazdime najmé preto, aby sme ulairili Zas. Prilif rjchls jazda je viak pre
mator auta neefektivna. UZ od rychlesti 110 km/h shipa spotreba paliva exponencidlne.

Kvalita ovzdusia:

@ Dobra v

® ZhorZens v Qzsv

Cela populicia: V pripade objavenia symptémov ako drazdenie ogi alebo kasel zvazte obmedzenie naméahavych &innosti vonku.

Citlivé skupiny obyvatelsiva: Zvazte obmedzeni ahavych &i

Ako zistim, Ze patrim medzi citlivé skupiny obyvatelstva?

Monitorovacia stanica:
Banska Bystrica, Zelena

Kvalita ovzdusia:
Zhor3ené | IKO: 38 | Kvdli: Oy
3 21.06.2022 - 13:00
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Semafor kvality ovzduia

Kvalita ovzdugia: dobré

e i " M b Aa ®
Citlivé shkupiny je obvyklé vonkajie abtivity. oknd
uﬁuhq: el Otvorte B—H % g’?‘ ﬁ
(a Kvalita ovzdugia: zhorSena
e
Celii populdcia V pripade objavenia ako drézdenie —— o
Jahummm&-:: I &b K4 o
vonky. Velrajte len kritko a intenzime.
Citlivé: skupiny obmedzenie namshavich vanku, R )
obiyvatelitva m*n;;mm:.m_ i &® fa 4k idi
Mamiesto vetrania vilte pougitie Sstitky veduchu,
Kvalita ovzdudia: zld M
Cels populicia Pokiel je to maZné presufite naméhavé ginnosti gl 2
M.:nm.mldmlﬂlmi; LA L (ﬁ) ﬁé 'H:'
pripadne zapnite Sisticky veduchu.
Citlivé shupiny Vyhnite sa namahavim aktivitdm vonku, Nevetrajte, d ﬁ

Eistigku veduchu. V krajnjch pripadoch zvifie
poufitie respirdlora.

sti vonku, obzvl&3f ak sa vyskytni zd é symptémy
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Energetika

Doprava

Pol'nohospodarstvo

Priemysel

Makladanie s odpadom

Vykurovanie domacnosti
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http://www.dnesdycham.sk/

Podujatia



https://www.populair.sk/sk/podujatia

Semafor kvality Bl ropvici

|nf0rma‘clné materiély https://www.populair.sk/sk/kategorie-dokumentov

Do skoly
po vlastnych!

- populdir

Ako zaéaf'?

Ak vdm to zdravie dovoli:

Ovzdusie, doprava a deti

Praco obmedzif’ cestovanie
autom do Skoly?

 prejuite cestu do Sroiy peso, na bicykii
& halobefke;

OBSAH

Metodické prirucka pre

Skoly oj neformal e :
skoly aj neformélne Egren gt . N
vzdeléavanie R [ —
Siokemi. e - Preco obmedzit cestovanie autom do Skoly?
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Ako podporit cestovanie deti do Skoly peso a na bicykli
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Priklady infrastruktdrnych opatreni

Priklady makkych opatreni a kampani
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MoZné tcinky na zdravie

zhorZenie respiraényjch ochoren!
(astrma, bronchitidy)

N A

zhorenie srdcovocievnych ochoreni
(srdcové zachvaty, nepravideln pulz)

draidenie oti, nosa a hrdla

o0 ©
00000

wplyv na centrélny nervovy systém
(tnava, bolesti hlavy, zaraty,
2vracanie)
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Znetistujlice latky

P P o a
VELKOST CASTIC ]
BIELA KRVINKA 25um > L] [ o
& =) e )
PEL 15um » ‘ 6906 oo g0
PRACHOVA GASTICA (PM,) <104m 5
7 & = =h
CERVENA KRVINKA 7-81m = w1 & ? & 7 L &= e
RESPIRACNE KVAPOCKY s-10um > . BaP
: PRACHOVA CASTICA (PM, ) 2.5‘um > = & k g::xﬂ:’m:r:::dﬂ::xadomnn . 09
BAKTERIA 1-3um > ,(‘ 2 %5 IS o )
- DYM ZOHNISKA 0.4-0.7um = E Castice mensie ako 5 um sa dostani do pfic.
KORONAVIRUS . 0.1-0.Spum ¥ o + = ‘\
VIRUS 0.225um ¥ ’ ", - Castice mensie ako 1 m sa dostand do pfiicnych alveol. Zdroje znecistenia
e HULTL RS } .- = Gast le ako 0,4 um prenikajt do krvného obeh
o, G e T asticamersiaghodiuin prenikyd g KRpSnoSEER: @ energetka @ Domdcnosti gl Priemysel gy Doprava g Polnohospodirstio ] Odpad

Ohrazené sii najma deti, tehotné zeny, starsi
Tudic, asoby s ochoreniami pliic a srdca.

ovzdusia ey
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Do skoly po vlastnych ) = e W U
Urobme cesty do skoly zdravymi a bezpeénymi! Z A MODRU OBlOHU E E*-_-"-_-?» ‘-‘-_"-:.-::_’:-‘:-
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‘ Chystas sa von?

“ + Uhodna ea priprav alelen podis poZasis,

1\

AHoj!

JASOM ATRIK.

+ Spolu s rodiEmi futitelom skontroly
kvalltu ovzdusia na stranke

B sprévnu farbu nalepky a nalep
Ju na semator.

. svoje vonkajile
Prisposch aktivity podEa

- Takto viek ochrini svoje zdravie a uiif
=l Gas vonku bez rizlka.

o
§ (:]

riziko rozveja néderowych ochorenf
Vplyv na reprodukény systém

P ()
zmeny v zloZen krvi
alergické reakeie a zapaly
poruchy imunitného systému


https://www.populair.sk/sk/kategorie-dokumentov

Kampane

« Sarkaniada
* poukazat na dolezitost Cistého ovzdusia a

problém so znecistovanim Zivotného
prostredia;

* vytvorit posolstva ovzdusiu.

* Kampan prebiehala od 4. do 13.10.2024,
planujeme dalSie rocniky

Na FB populair sa zapojilo viac nez 60 skal,
uverejnili cca 600 fotografii a desiatky videi

Na SISKA 2024 uéastnici zostrojili §arkana s
posolstvami pre Cisté ovzdusie

* Do skoly po vlastnych — aktivita pre sSkoly a
pldnovana sutaz

e Kampan k ovzdusiu po vzore ,KlimaTYzuj“ sa na
Sk. rok 2025-2026 v priprave
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Ostatné komunikacné kanaly

sz Mobilna aplikacia Newsletter
TV a audiospoty Diskusie v TV a rozhlase
Socialne siete Reklama v
supermarketoch a

Clanky v novinach a
casopisoch

autobusoch

R ——

Jana Paluchova
veduca oddelenia LIFE, Slovenska agentura zivotného prostredia
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Dakujem za pozornost

Projekt LIFE IP — ZlepSenie kvality ovzdusia (LIFE18 IPE/SK/000010) podporila Eurépska tunia v ramci programu LIFE

Spolufinancované Eurdpskou Uniou. Vyjadrené nazory a stanoviska su vylucne nazormi autora/autorky/autorov a nemusia
nevyhnutne odrdzat ndzory Eurépskej Unie alebo CINEA. Eurdpska Unia ani organ poskytujici grant za ne nenesu zodpovednost.

Projekt je spolufinancovany z prostriedkov statneho rozpoctu SR prostrednictvom Ministerstva Zivotného prostredia SR.
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