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Ekosoférovanie = €o najnizsi vplyv soférovania/mobility na
zivotné prostredie

EkoSoférovanim mdzeme usetrit az do 20 % pohonnych
hmot.

Treba zvazit:
» potrebu mobility
volbu vhodného dopravného prostriedku
vyber auta pri jeho kupe
pripravu auta pred jazdou
spravanie sa pocas jazdy
« pouzivanie klimatizacie




Je nutné pouzit auto?
Iny typ dopravy je niekedy vyhodnejsi,
rychlejsi a zdravsi:

- do 1 km chbodza peso

- do 10 km jazda na bicykli/MHD

- do 100 km autobus, vlak

- do 1000 km vlak

Vyhoda cestovania autobusom/vlakom - netreba Soférovat, mozno
pracovat na notebooku, c¢itat knihu ¢i oddychovat.

Car-sharing (zdielanie aut) - mat auto k dispozicii bez potreby
vlastnit ho; vyhodny pre tych, ktori nepouzivaju auto kazdy den a
najazdia rocne menej ako 10 — 15 tis. km

Carpooling (zdielanie jazd) - ludia, ktori cestuju v rovhakom case
rovhakym smerom, mozu cestovat spolo¢ne, namiesto toho aby isliel
kazdy vlastnym autom
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spravny vyber auta

UZ pri kipe auta vieme zasadne ovplyvnit budice znecistovanie
zivotného prostredia a najma prevadzkové naklady.
Treba zvazit:
- vel'kost a tvar auta - vidsie, tazsie auto s krabicovitou karosériou
ma vacsiu spotrebu ako mensie, lahsie, aerodynamickeé

- farba auta - C|erne/tmave auto ma vacsiu spotrebu ako svetlé -
treba viac chladit. Cierne auto na slnku - vnutri o 12 °C teplejsie ako
biele — treba o 13 % viac energie na vychladenie. @\

* typ pohonu - pre ZP najmenej Skodlivé: elektrina,
potom benzin a najhoréie diesel bez filtra pevm'/ch éas,.

- benzinova varianta sa da prerobit na LPG

Prevadzka auta na LPG = znizenie nakladov
na pohonné hmoty o cca 40 - 50 %




- Planovat jazdu - vyhnite sa
dopravnym zapcham a bludeniu pri
hladani ciela. KratSie trasy treba
spajat do jednej.

- Odstranit nadbytoénd zataz z auta - veci, ktoré sa vozia v
aute a netreba ich. Kazdych 100 kg znamena narast spotreby az
00,51/100 km.

- Pravidelne kontrolovat spravny tlak v pneumatikach.
Podhustené pneumatiky maju vysoky valivy odpor, Co zvysuje
spotrebu a opotrebovanie pneumatik.
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- Udrziavat automobil v dobrom technickom stave, pravidelne
vymienat vzduchovy a palivovy filter, olej a olejovy filter, sviecky
(pri zazihovych motoroch). Mézno tak usetrit az 4 - 10 % paliva.

- V zime odistit auto od snehu a namrazy. Okrem lepsej
bezpecdnosti sa znizi odpor vzduchu a hmotnost auta. 1 m210 cm
vrstvy snehu vazi 10 kg az 60 kg. Odstranenie namrazy znizi
potrebu elektrického rozmrazovania.

- Odstranit stresné nosice a iné
pridavné zariadenia, ak nie su
potrebné. Zahradka na streche,
resp. stresny box ,truhla®
zvysuje spotrebu podla rychlosti
ol-21/100 km.
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1asady ekoSoférovania pocas jazdy

- Soférovat ihned’ po nastartovani. Motor lepsie zahreje samotnd
jazda ako chod naprazdno. Prvych 5 minut zapnutého studeného
motora na volhobeh v zime spotrebuje az 0,15 | paliva.

- Vypinat motor pri stati dlhsom ako 30 sekind. Pri volnobehu
zahriateho motora je spotreba cca 0,5 - 1 I/h.

- Nejazdit agresivne, minimalizovat brzdenie a rozbiehanie sa,
predvidat. Najuspornejsia je plynuld jazda s pridom dopravy.

LJazdite tak, ako keby ste nemali brzdy."

Treba maximalne vyuzivat zotrvaénost vozidla. Agresivna
jazda typu brzda/plyn zvysi spotrebu az o 20 %.

 Brzdit motorom - Uvolhenim plynového pedalu, spotreba je
nulova a Setria sa brzdy.



1asady ekosoférovania pocas jazdy

- Véasne prerad’ovat - pri otd¢kach okolo 2 000 RPM
(diesel) a 2 400 RPM (benzin) - pri jazde po rovine.

Jazda 50 km/h na 3. rychlostnom stupni spotrebuje az o 1 |
paliva na 100 km viac ako jazda na 5. rychlostnom stupni.

- Nejazdit prirychlo. Pri rychlosti 130 km/h je spotreba az o 25 %
vyssSia ako pri 115 km/h.

pri najvyssom rychlostnom stupni a nizkych otackach.

Vplyv rychlosti na spotrebu vozidla pri jednotlivych
prevodovych stuprioch

15 Skofa Fabia
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- Zavriet okna. Otvorené okna zvysuju odpor vzduchu najma pri
vyssich rychlostiach - vySsSia spotreba. Treba zavriet aj stresné
okno. Neotvarajte okna viac ako na 2 cm.

, Do 65 km/h otvor okno, nad 65 km/h pouzi klimatizaciu
alebo ventilaciu.®

- Vypn(t elektrospotrebicée, ak ich netreba. S kazdymi 100 wattmi
prikonu sa zvysuje spotreba o 0,1 1/100 km. Zapnuté hmlovky
zvysia spotrebu okolo 0,2 I/100 km, silny hifi-zosilovac¢ zvuku
aj o0,41/100km.
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. Vyuzivat ,koridorovy" efekt. Jazda
v prude dopravy je uspornejSia ako jazda
samostatne (nizsi odporu vzduchu). Pozor
vSak na bezpecnu vzdialenost.
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« Pri jazde v dopravnej zapche, si nechat
pred sebou vacsi priestor pre plynulejsiu
jazdu. Maximalne vyuzivat zotrvacnost
vozidla a jazdu pri vyradenej rychlosti.
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1asady ekoSoférovania pocas jazdy

- Minimalizovat jazdu s privesnym vozikom. Privesny vozik
zvysuje valivy odpor (naprava/y vozika navyse) a aj odpor vzduchu.
Ak je to mozné, vyhnime sa jazde s vozikom tym, ze odvezieme
naklad na streSnom nosici, idedlne je vopchat naklad do vozidla
(nezvysuje sa ani odpor vzduchu).

Ak je jazda s vozikom nutna, treba:
- znizit rychlost jazdy - znizi sa odpor vzduchu
- mat spravne nahustené

pneumatiky — znizi sa valivy
odpor

- ratat s vacésou zotrvacnostou
supravy




- Vyhnat sa nadmernému manévrovaniu
pri parkovani. Idealne je zaparkovat tak, ze
len vojdeme na parkovacie miesto a potom
mozeme priamo vyjst a pokracovat v jazde -
je to ekonomickejsie ako nacuvavanie, resp.
cuvanie pri odchode.

- Parkovat na periférii - dalej od budovy, nékupného centra a pod.
byva Casto ekonomickejsSie ako manevrovat co nanI|ZS|e ku vchodu
a hladat volné miesto. ‘ | T TR :

. Startovat nakoniec (pri odchode z parkoviska) - aZ ked’ madme
vSetko ponastavované (zrkadld, sedadlo), zapnuty pas, pasazieri su
usadeni, veci su v kufri a pod., vyhnut sa chodu motora naprazdno.
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Spravne pouzivanie klimatizacie
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Klimatizacia mo6ze zvysit spotrebu auta o viac ako 2 | na 100 km.
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vyhrievanie navigacia predné elektrické pomocné  klimatizacia
sedadla svetla vyhrievanie
bezinovy motor dieselovy motor

Sources: TUV Nord/Federal Highway Research Institute (BASt) 2011

Spravnym pouzivanim klimatizacie m6zeme vyrazne znizit jej vplyv
na zvysovanie spotreby auta.
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- Parkovat v tieni. Schladenie rozpdleného auta vyzaduje vela

energie. Tmaveé farby ,zahrievaju"™ auto viac.

- V lete pred jazdou dobre vyvetrat auto (pri parkovani na sinku),
znizi sa teplota vnutri a teda aj potreba chladenia. V prehriatom
aute moéze klimatizacia zvysit spotrebu 0 2,5 - 4,2 1/100 km.

- Vypinat klimatizaciu pri kratkych cestach, kedy sa aj tak
nestihne vychladit interiér auta.

@Change of fuel consumption due .
to settings of the air conditioner

(ookm) 250
- Nezapinat klimatizaciu vzdy ) s T

automaticky, ale len, ked' je skutoCne - ase—|

potrebna. o ‘

Zapnutie klimatizacie a schladenie 2w

interiéru o 1 °C zvysi spotrebu o 14 %. : - -

Pri Vonkajéej tep|ote 35 °C a chladeni OnAOfF * OFF | OWACESC| OWATES00| OMACET | oNACasT

na 24 °C sa zvysi spotreba az o 38 %. FECAHESH REC | REC | FRESH | FRESH
ST AUTD | AUTO | AUTO | Ma&x

*1 Walue in the parentheses iz ambient temperature

Zdroj: www.toyota-global.com * The data iz a result of a test in a laboratory simulating

running in the city. 2500 oo minivan


http://www.toyota-global.com/
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- Pri pouziti klimatizacie zavriet okna.

- Nenastavovat prili$ nizku teplotu chaldenia. Rozdiel oproti
vonkajsej teplote by nemal presiahnut 6 °C.

Velky rozdiel teplot — vysSia spotreba energie + hrozi poskodenie
zdravia (prechladnutie, zapaly a pod.)

- Vypinat klimatizaciu pred skonéenim cesty, odstrani sa
nazbierana vlhkost a vyuzije sa naakumulovany chlad bez vplyvu na
spotrebu.

- Zabezpeéovat pravidelnG Gdrzbu klimatizacie. Dopinat chladivo
raz za 2 roky, Cistit klimatizaciu kazdoro¢ne (vymena filtrov a pod.).




Dieslové motory produkuju velké mnozstvo
karcinogénnych pevnych Castic (PM) - az 200 krat
viac ako benzinové motory.

Preto by bez vynimky mali byt vybavené filtrom
pevnych castic (DPF).

Princip cinnosti filtra pevnych cCastic
e Yy pvey PM Castica z

e bez pevnych Castic .
diesl. motora

Zdroj: Suta, M.

T&leso filtru

filtru
&P HO @ C
., Jednostranné zaslepené
kanalky @ HC J (0,
Mefiltrované vyfukové plymy Zdroj:
5 obsahem pevnych dastic ‘-J D] - NE}, CslautoleXIcon. net



http://cs.autolexicon.net/articles/dpf-diesel-particulate-filter/

Pre spravnu prevadzku a udrzbu DPF je potrebné:

« ak sa auto pouziva iba po meste kratke vzdialenosti, potom je
potrebné raz za Cas, najneskor vsak pri signalizacii problému s
filtrom dopriat motoru min. 10 minGtova neprerusovani jazdu
pri otackach medzi 2 000 - 3 000 RPM (idealne na dial'nici),
aby mohla prebehnlt regeneracia DPF - dopalenie usadenych
Castic.

- filter pravidelne (1 - 2 krat ro¢ne) Auto s nefunkcnym DPF
nechat vydistit od nespalitelnych castic

- udrziavat motor v dobrom technickom
stave, aby nespaloval olej

Zdroj: Lendak, P., 2013
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Vytvorené v ramci
projektu projektu

Clean air
(LIFE11 ENV/DE/495)

podporeného Eurdépskou
dniou v ramci programu
LIFE,
spolufinancovaného z
kampane Klima bez
sadzi.

Prezentované v ramci projektu projektu LIFE IP — ZlepsSenie kvality ovzdusia (LIFE18 IPE/SK/000010) podporeného
Eurdpskou Uniou v ramci programu LIFE.

Projekt je spolufinancovany z prostriedkov $tatneho rozpoctu SR prostrednictvom MZP SR.
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