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Nazov podujatia: Planovanie udrzatel'nej mobility
Datum a miesto konania: 6. 12. 2022, on-line prenosom prostrednictvom MS Teams

Cielom workshopu bolo priblizit predstavitelom verejnej spravy, expertom azastupcom
mimovladnych organizacii moZnosti efektivnej podpory cyklistickej a pesej dopravy v ramci opatreni
podporujucich udrzatefnd mobilitu systémovymi opatreniami a technickymi rieSeniami v sulade
s moznostami a kompetenciami samosprav.

Pévodnym zdmerom organizatorov bolo zacielit workshop na PreSovsky samospravny kraj, online
forma prenosu vsak umoznila tému regionalne rozsirit.

Program a témy prezentacii:

Cielom organizatorov odborného workshopu z Ministerstva Zivotného prostredia SR a Slovenskej
agentury Zivotného prostredia bolo pribliZit zastupcom samosprav a odbornej verejnosti problematiku
udrzatelnej mobility, vratane planovania a realizdcie dopravy s ohladom na obyvatelov, mesta a
regidny. Zaroven ucastnikom podujatia vytvorit priestor pre vzdjomné zdielanie skisenosti so
zavadzanim trvalych opatreni a aktivit v prospech udrzatelnej mobility a tym aj ku zlepSovaniu kvality
ovzdusia.

e udrZatelnd mobilita v kontexte rurdlneho prostredia, pozrieme sa najmd na to, akym
spésobom by sa mali rozvijat mestd, mesteckd a krajina, ak chceme, aby sa tu nasim detom
(ale aj dospelym) dobre krdcalo Ci jazdilo na bicykli;

e informdcie a skusenosti z programu , Bezpec¢né cesty do skoly“, ktory v Cechdch funguje uz
viac ako 10 rokov a vdaka ktorému sa kompetentnym podarilo upravit verejné priestory tak,
aby boli priatelskejsie k detom, ako aj menit povedomie a postoje rodicov smerom
k udrZatelnejsiemu cestovaniu;

e prezentdcia projektov na upokojovanie dopravy v okoli skél v albdnskej Tirane, ktorej
samosprava meni metropolu na mesto priatelské k detom;

e prezentdcia vysledkov merani ultrajemnych prachovych Castic v uliciach Bratislavy, Trnavy
a Trencina.

Pocet ucastnikov: 56
Priloha ¢.1: zoznam prihlasenych ucastnikov

Zavery:

Z prezentacii a diskusii vyplynuli nasledovné zavery a odporucania:

AKO PLANOVAT NIELEN MESTSKE, ALE AJ VIDIECKE PROSTREDIE V KONTEXTE
MOBILITY, Petra Marko, Marko and Placemakers s.r.o. (Slovenska republika, Velka
Britania)

Zivot na vidieku moZe ludom vela pontknut, pokial ide o komunitu, pristup dostupnost a kvalitu Zivota.
Rast v ramci mensich sidel je vSsak obmedzeny a malo sa uvaZuje o tom, ako podporujeme a oZivujeme
vidiecke komunity. Sucasny vyvoj, ktory vidime na vidieku casto tvori tvrdé hranice s existujicou
komunitou a okolitou krajinou. Casto vidime suburbanne $vrte bez primeranej ob¢ianskej vybavenosti.
VeloCity je strategicka vizia, ktorej spluautorkou je Petra Marko, riesi niektoré z najkritickejSich
problémov, ktorym dnes vidiek cCeli. Koncept VeloCity prepaja existujluce dediny do klastra s novymi
domami, zahustuje priestor tak, aby sa dosiahla optimalna velkost, ktora podporuje a prinasa spat
miestne obchody, malé podniky a Skoly, ktoré stracaju vyznam alebo zanikaju. Nové byvanie na vidieku
ponuka udrZatelnejSiu alternativu, ktord udrzuje dediny odliSné a dostupné peso aleb ona bicykli a



zéroven chrani okolitd krajinu. Aby sa to vSak mohlo realizovat, planovanie a dopravna politika
potrebuju zasadnu zmenu.

V minulosti boli dediny poprepajané chodnikmi, polnymi ¢i lesnymi cestami, ale tie kvoli rastlcej
zévislosti od auta postupne zanikli. VeloCity navrhuje obnovit tieto trasy ako cyklistické a pesie siete,
aby sa wvytvorili dedinské klastre, ktoré mozu vytvorit dostatocne velké komunity, ktoré budu
podporovat zdielané sluzby a infrastruktiru bez potreby auta.

Tento koncept bol aplikovany v pripade architektonickej sitaze pre obec Bernoldkovo, kde sa aktualne
priebie spradovanie UPD so zapracovani tychto principov.

BEZPECNE CESTY DO SKOLY Blanka Klimesova, Pesky Mestem (Ceska republika)

Organizacia Pésky Mestem pdésobi v Prahe, kde zastreSuje program Bezpecné cesty do Skoly, ktory
vychadza z nasledujucich principov:

Skola je prirodzenym centrom lokality, ma podobny potencial ako namestie.

Vozenie deti do $koly autom tvori az 20 % dopravného zatazenia komunikacii.

Dopravné navyky sa formujd uz v rannom veku.

Deti patria k najzranitelnejSim ucastnikom premdavky.

Aktivny sp6sob dopravy je vhodny pre fyzicky aj psychycky vyvoj deti.

N. O. Pesky mestem zorganizovala vr. 2018 — 2020 dotaznikovy prieskum z ktorého vyplyvaju
nasledovné zistenia:
Rodicia vozia deti do Skoly autom najmé z ¢asovych dévodov — maju to po ceste do prace alebo to
povazuju za najrychlejSiu moznost.

e kaZzdé 4. Dieta do skoly vozia rodi¢ia utom.

e 46 % rodicov, ktori vozia svoje deti autom byva vo vzdialenosti menej ako 1 km od skoly
e 46 % deti povaZuje dopravnu situdciu pred skolou za neprimenu

e 27 % deti oznacilo svoju cestu do Skoly za neprijemnu

e 55 % rodicov by uvidalo obmedzenie premavky pred Skolou

e |ba 3% deti jazdi do Skoly na bicykli alebo kolobezk.

e 46 % deti by chcelo jazdit do skoly na bicykli alebo kolobezke

e 80 % rodicov uvadza, Ze im pred Skolou chyba priestor na ukladanie bicyklov alebo kolobeZiek

Aktivnu mobilitu deti je mozné podporovat aj prostrednictvom kampani. Poc¢as Eurdpskeho tyzdna
mobility uz 5 rokov organizuju kampan ,Pesky do Skoly“, ktorej sa uz zapdja viac ako 300 3kél z celej
krajiny. Aktualne sa venuju konceptu ,Skolskych ulic”, kde su Specificky upravené dopravné
obmedzenia tak, aby sa zvySila bezpecnost deti najmad pocas rannej $picky. Na konci novembra
organizovali workshop pre zastupcov samosprav av spoluprdci s magistrdtom mesta Praha vydali
manual ako postupovat pri ich zavadzani v $pecifickych podmienkach hlavného mesta. Vsetky priklady
projektov a kampani pani KlimeSovej su prenosné aj do slovenskych podmienok a inSpiruju sa nimi
viaceré mimovladne organizacie ale aj samospravy.



TIRANA — BEZPECNA A PRIATELSKA K DETOM
Simon Battisti, riaditel neziskovej organizacie Qendra Marredlenie, architekt, ucitel
(Albansko)

Primator mesta Tirana pri nastupe do funkcie v roku 2015 vo svojom volebnom programe pomenoval,
Ze prave lepsie Zivotné prostredie pre deti by malo byt hnacou silou politickych zmien. Prieskumami
zistili, Ze rodicia travia viac ¢asu v autach, nez so svojimi detmi.

Za poslednych 7 rokov sa v meste podarilo vybudovat 20 km cyklotras, vytvorit koncept orbitdlneho
mestského lesa, kde budi mat deti prileZitosti na hranie, vybudovat 44 detskych ihrisk a pomaly menit
centrum mesta na centralny mestsky priestor s dostatkom zelene, kde maju prioritu chodci. Tirana sa
pridala k hnutiu ,,Miest priatelskych k detom”. V snahe zaviest efektivne, rychle a viditelné zmeny
verejnych priestorov mesto podporuje aj neziskova organizacia Qendra Marredheine (Centrum pre
spolupracu) — albanska mimovladna organizacia, ktoru podporuje nadacia Bernarda van Leera. Tvarou
organizacie je Simon Battisti (architekt pdvodom z USA), ktory prednasal na nasom workshope o tom,
ako v spolupraci so samospravou menia okolie $kol a ulice v obytnych zénach. Inovativne na ich
pristupe je to, Ze pracuju v ramci bezného rozpoctu pre udrzbu verejnych priestranstiev, ale vdaka
kreativnemu pristupu sa im dari menit rusné ulice s mnozstvom parkujucich dut na priestory bezpecéné
pre deti. Zaujimavé pritom je, Ze vacSinou ide o lacné rieSenia. VyuZivaju najma zmenu farby povrchov,
mobilné betdnové bloky a mobilnu zeler.

V roku 2018 realizovali prieskum medzi rodi¢mi deti do 6 rokov o dostupnosti priestorov na hru deti.
Viac ako 60 % rodicov uviedlo, Ze najbliZzSie miesto na hranie je ulica pred domom, no iba 5 % rodi¢ov
skutoéne preferuje hranie deti na ulici. Tento prieskum sa stal pre mesto vyzvou — menit ulice na miesta
pre deti — resp. priestory s funkciou rekrea¢nej mobility. Zelené S$kolské dvory averejné parky
rozsirené o bezpecné Skolské ulice by mali tvorit akusi kostru bezpecnych a prijemnych verejnych
priestorov.

Pri samotnej realizacii projektov povazuju za kltic¢ové komunikovat a spolupracovat priamo s obéanmi
mesta. Zapajanie obyvatelov vsetkych vekovych skupin do planovania verejnych priestorov je kltucové
pre minimalizaciu konfliktov. PouZivaju pri tom rozlicné metédy participacie — od komunitného
planovania po velké pouli¢né festivaly. Redukovanie poctu parkovacich miest nie je v Ziadnom meste
populdrnym rieSenim, je preto déleZité nacuvat potrebam vsetkych. Zameranie na deti vSak pomohlo
vytvorit sicasnému vedeniu mesta spolu s Qendra Marredheine atmosféru dévery a podpory Sirokej
verejnosti.

INDIKATIVNE MERANIE EMISIi Z DOPRAVY
Kaare Pres Kristensen, MiloS Veverka, CEPTA (Dansko, Slovenska republika)

Ultrajemné prachové castice pochadzaju najma zo spalovacich procesov (spalovacie motory,
vykurovanie tuhymi palivami), ich velkost je pod 0,1 um a v ovzdusi sa meraju ako pocet ¢astic na cm3
vzduchu. Pre zdravie st nebezpecné preto, lebo vzhladom na svoju velkost sa nezachytia v dychacich
cestach, prenikaju cez pluca az do krvi. Kumuluju sa v jednotlivych organoch tela a sp6sobuju
kardiovaskularne choroby, poskodenia mozgu, respiraéné choroby, rakovinu a pod. Skodlivost
ultrajemnych castic zvySuju toxické latky naadsorbované na ich velkom povrchu pochadzajuce zo
spalovacich procesov, napr. benzo(a)pyrén a iné aromatické uhlovodiky. Ultrajemné castice sa
vstrebavaju aj cez nosnu prepazku a ¢uchovy nerv priamo do mozgu.

Na meranie ich koncentracii v okolitom ovzdusi pouzivaju autori prispeveku P-Trak (interval velkosti
Castic 20-1 000 nm), aby sa vyhli najmensim Casticiam a zaratali sadze. Pristroj je velmi stabilny pri O-
45°C a vlhkosti 20-90 %, lahko sa ovlada a dd sa prenasat ako ru¢nd batoZina. Jeho cena je cca 7 000 €
+ 1 500 € rocne (kalibracia a pod.)



Merania v mestskych lokalitach Bratislavy, Trnavy a Trencina bezprostredne neovplyvnenych emisiami
z dopravy ukazali vyssie fluktuacie koncentracii ultrajemnych ¢astic a aj ndsobne vysSie hodnoty v
porovnani s prirodnym pozadim (2 275 — 8 650 ¢astic/cm3 vzduchu).

Koncentracie ultrajemnych castic v ovzdus$i znacne ovplyvnenom mestskou dopravou -
v bezprostrednej blizkosti frekventovanych ciest a kriZzovatiek, vykazovali vysoké fluktuacie a minutové
priemery nad 20 000 &astic/cm3, niekedy a7 nad 100 000 &astic/cm3. Priemerné znedistenie (30
minutové merania) sa pohybovalo od 7 275 &astic/cm® na Americkom namesti v Bratislave pri kludnej
doprave okolo poludnia aZ po 33 050 &astic/cm? na frekventovanej Bratislavskej ceste v Trenéine pri
krizovatke s Velkomoravskou ulicou (za mostom cez Vah) pocas rannej dopravnej $picky.

Merania preukazali, Ze koncentracia ultrajemnych c¢astic vo vozidle méze dosiahnut velmi vysoké
hodnoty, pokial auto ide za znedistujicim vozidlom a ma zapnutd ventilaciu.
Vysledky z merani si spracované v $dudii, ktord uvadza aj navrhované opatrenia a odporucania na
redukciu znedistenia ovzdusia ultrajemnymi ¢asticami.

Fotodokumentacia:

Prezentacia ¢. 1

AKO PLANOVAT NIELEN MESTSKE, ALE AJ VIDIECKE PROSTREDIE V KONTEXTE
MOBILITY

Petra Marko, Marko and Placemakers s.r.o. (Slovenska republika, Velka Britania)
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Prezentacia ¢. 2
BEZPECNE CESTY DO SKOLY Blanka Klimesova, Pesky Mestem (Ceska republika)

A\ Nahréivanie zaznamu sa zagalo. Uéastou na tejto schédzi vyjadrujete svoj siihlas s tym, e budete nahravani. Zasady, achrany osobnych tdajov

© oosz7 BN

Blanka KlimeSova

“ 0 0 O - [ e
(" £ - I\r;wes a vl

Monika Mistinov... § Pkt
1005

o R & e } ) N E SK o

Prezentacia €. 3

TIRANA — BEZPECNA A PRIATELSKA K DETOM

Simon Battisti, riaditel neziskovej organizacie Qendra Marredlenie, architekt, ucitel
(Albansko)
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Prezentacia ¢C. 4

INDIKATIVNE MERANIE EMISIi Z DOPRAVY
Kaare Pres Kristensen, Milos Veverka, CEPTA (Dansko, Slovenska republika)
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