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Nazov podujatia: Udrzatelna mobilita — priklady dobrej praxe v prospech zlepsovania
kvality ovzdusia

Datum a miesto konania: 15.03.2022, on-line prenosom prostrednictvom MS Teams

Ciel podujatia:

Cielom organizatorov odborného workshopu bolo priblizit zastupcom samosprav a odbornej
verejnosti problematiku udrzatelnej mobility, vratane planovania a realizacie dopravy
s ohladom na obyvatelov, mesta a regiony. Zarover ucastnikom podujatia vytvorit aj priestor pre
vzajomné zdielanie skuUsenosti so zavadzanim trvalych opatreni a aktivit v prospech udriatelnej
mobility aj s prepojenim a vyuZitim prvkov zelenej infrastruktiry v prospech zlepSovania kvality
ovzdusia.

Program a témy prezentacii:
e Modelovanie rozhodovacieho procesu cestujticeho
Lukas Kovac, Institut dopravnej politiky
e Integrdcia zelenych prvkov v projektoch dopravy a udrZatelnej mobility v meste Zilina
Lubo$ Slebodnik, MsU Zilina
e  Bajkom...
Miroslav Klima, Michal Kudli¢ka, Ladislav Matej, Obcianska iniciativa Ruzomberkom bajkom
e Sadime buducnost
Patricia Krausovd, programova manazérka Naddcie Ekopolis

e  Priklady vyuZitia prvkov zelenej infrastruktury v mestskom prostredi so zretefom na odolnost sidiel
a kvalitu ovzdusia

Zuzana Hudekov3, projektova manazérka, Projekt LIFE DELIVER a PERFECT

Pocet ucastnikov: 68

Priloha ¢.1: zoznam prihlasenych ucastnikov

Zavery:

Z prezentdcii vyplynuli nasledovné zavery a odporucania:

Modelovanie rozhodovacieho procesu cestujiceho

Prezentdcia sa venuje rozhodovaniu cestujuceho pri volbe dopravnych médov. Prezentuje niektoré
zaujimavé vysledky z oblasti dopravného modelovania a poukazuje, ako moZe spozndvanie preferencii
cestujlcich a modelovanie ich spravania pomoct pri volbe politik a investicii v doprave. Do oblasti
osobnej dopravy vstupuje mnoho organizacii a jednotlivcov s roznymi zaujmami a cielmi. Podla
podobnych problémov s rozhodovanim sa daju zjednodusene rozdelit do 3 skupin:

Stat - ministerstvo, samospravy, obce, organizacie ale aj jednotlivci, ktori bud’ priamo alebo nepriamo

ovplyviuju rozhodovanie o zavadzani a smerovani réznych dopravnych politik a investicii. Z hladiska
ciefov sa rozhoduje tak, aby ¢o najviac obyvatelov malo ¢o najlepsi pristup k doprave, aby kazda



investicia mala €o najvacsi prinos v porovnani s vynaloZzenymi nakladmi a taktieZ sa snazi, aby doprava
mala ¢o najmensie dopady na Zivotné prostredie.

Dopravca rozhoduje skor o alokacii zdrojov, réznymi opatreniami snazi maximalizovat zisk
a spokojnost zakaznikov.

Cestujuci sa rozhoduje kam péjde, ¢im a kadial. Na jeho preferencie vplyvaju faktory ako je cena, ¢as
a pohodlie, avsak do rozhodovacieho procesu cestujiceho mdze vstupovat mnoho premennych
(bezpelnost vozidla, ¢as straveny v koldne, pocasie, fyzicky stav cestujliceho, atd’).

Na popisanie spravania sa cestujticeho slizi dopravné modelovanie. Bezné dopravné modely sa
skladaju zo 4 submodelov, ktoré sa snaZia odpovedat na 4 otazky, kto, kam, ¢im a kade. Otazku kto
respektive kde, reprezentuje model generovania ciest, ktory hladd, kde a v akom objeme vznika dopyt
po doprave. Na otazku kam odpoveda model distribucie ciest. Choice model predpoveda, aky dopravny
prostriedok cestujlci zvoli a na zaver model pridelenia na siet hlada optimalnu trasu cesty. Model
choice pouZiva tzv. ucelové funkcie, ktoré predstavuju vysku preferencii cestujiceho pre dany
dopravny prostriedok. Cim vyssia je hodnota Gcelovej funkcie, s tym vacsou pravdepodobnostou si
cestujuci dany prostriedok zvoli. R6zne typy cestujucich sa mdézu aj v zavislosti od Ucelu cesty
rozhodovat odliSne. Kombinacia skupiny obyvatelstva a Géelu cesty sa nazyva dopytova vrstva a pre
kazdu vrstvu sa model odhaduje osobitne. Ku kazdej modelovanej premennej a dopytovej vrstve
potrebujeme adekvatne data. Zakladnym kamefiom modelu je prieskum mobility, kde su informdcie
o cestujucom (pohlavie, vidiek/mesto, ekonomicka aktivita, region) a o samotnej ceste (Start, ciel
cesty, cena, ¢as, odchod, vyuzZité prostriedky). Okrem Udajov o ceste a vybranom mdde potrebuje
model Udaje o vSetkych alternativach, teda, ak napriklad cestujuci iSiel autom, je potrebné dodat,
kolko by to stalo atrvalo, keby rovnakd cestu iSiel autobusom, bicyklom alebo pesi. Citlivost
cestujucich na zmenu cestovného ¢asu je signifikantnda a meni sa v zavislosti od typu cestujuceho
a ucelu cesty. Najmenej variabilné su sluzobné cesty, kde vacsina cestujucich voli auto, napriek
lacnejsej verejnej doprave. Zaujimavym poznatkom je, Ze cestujlci su znacne citlivi aj na problémy
s parkovanim.

Medzi hlavné odporicania vyplyvajlce zo skidsenosti s modelovanim je najma systematické zvysenie
konkurencieschopnosti VD, ¢o sa da dosiahnut 3 spdsobmi:

- zvyraznit pozitiva — zaviest buspruhy, ¢o skracuje ¢as cesty pri pouZiti VD

- zneutralizovat negativa — zmensovat prestupy, zmensovat dochadzkovu vzdialenost na zastavku,
zjednodusit kupu listka, zlepsit dopravné spojenia - optimalizovat nadvaznost spojov

- znizit atraktivitu IAD — peSie zény, parkovacie politiky, redukcia parkovacich miest.

Dal$im odporucanim je starostlivé cielenie zdrojov a politik, a to jednak podla objemu zasiahnutych

ciest a ochoty cestujlcich k zmene prostriedku. Cesty do prace a do Skoly tvoria vyznamny podiel ciest,

podobne cesty ekonomicky aktivneho obyvatelstva. Dotovanie dopravy cestujucim, ktorym na cene aj

tak nezalezi, nie je efektivne.

Zaverecnym odporucanim je skimanie mobilitného sprdvania cestujucich, ¢i uz cez dopravné
modelovanie alebo pri chybajlcich financnych a fudskych kapacitach aspon zbieranim a analyzovanim
dopravnych dat (informacné merace rychlosti, dopravcovia, inteligentné krizovatky, bike-sharing,
parkovacie systémy, aplikacie na dondsku jedla, navigacné aplikacie, googlemaps, uber, kuriérske
spoloénosti, atd). Aj z tych, na prvy pohlad zanedbatelnych dat, vie Sikovny ¢lovek vela vytazit.
Podrobnejsie informacie a postup modelovania vyberu su dostupné v kratkej analyze ,(Ne)Mas na
vyber?“  dostupnej na: https://www.mindop.sk/ministerstvo-1/doprava-3/institut-dopravnej-
politiky/publikacie/analyzy/ne-mas-na-vyber



https://www.mindop.sk/ministerstvo-1/doprava-3/institut-dopravnej-politiky/publikacie/analyzy/ne-mas-na-vyber
https://www.mindop.sk/ministerstvo-1/doprava-3/institut-dopravnej-politiky/publikacie/analyzy/ne-mas-na-vyber

Integrdcia zelenych prvkov v projektoch dopravy a udrZatelhej mobility v meste Zilina

Mesto Zilina patri medzi tie slovenské samosprdvy, ktoré aktivne a cielene pristupuju k riedeniu
udrzatelnej mobility. Medzi obyvatelmi sa stal velmi obliUbenym bikesharing, ktory mesto prevadzkuje
uz od roku 2019. NielenZe ponuka alternativhu dopravu k osobnej automobilovej, ale vyuZitie dat
z bikesharingovej sluzby v meste pomohlo samosprave srozhodnutim, ktory uUsek pripravovanej
vystavby cyklotras jej obéania povaZzuju za prioritnejsi. Tak sa mohla v roku 2020 odstartovat druha
etapa budovania cyklotras, pricom niektoré projekty si vyZadovali minimum financii ¢i stavebnych
Uprav (napr. dopravné znacenie pre zvySenie bezpecnosti prejazdu cyklistov, vyznacenie parkovacich
miest alebo zdkazu parkovania, vyznacenie protismerného pruhu pre cyklistov na jednosmernej
komunikacii a pod). Samozrejme, pripravené su na realizaciu aj dalSie nové cyklotrasy.

Medzi Uspesne realizované projekty patri aj vybudovanie nabijacej stanice pre e-mobily a e-bicykle.
Pre zvySenie komfortu cestujucich sa realizovala komplexna rekonstrukcia zastavkovych bodov MHD.
Zavedenim systému aktivnej preferencie MHD na svetelnych krizovatkach dosiahlo mesto to, Ze
vozidla MHD v case Spicky a vzniknutej zapche su uprednostnené pred osobnymi vozidlami. Tym sa
zvySuje atraktivita MHD, co je ciefom v ramci udrZatelnej mobility. Mesto pristupilo k upraveniu a
upokojovaniu dopravy v rezidentskych zénach. V spoluprci so Zilinskou univerzitou v Ziline prebieha
optimalizacia statickej dopravy, vramci ktorej sa analyzuje sucasny stav organizacie dopravy.
Vysledkom bude okrem iného aj ndvrh novych parkovacich miest na sidliskach, ale zaroven sco
najmensim zasahom do zelene.

Opatrenia a priklady dobrej praxe v prospech skvalitiovania ovzdusSia sa nie vidy stretli
s porozumenim. Zo strany samospravy sa viedli diskusie s ob¢anmi, vysvetlovanie a argumentovanie
v prospech realizacie niektorych projektov, najma cyklotras, s ktorymi suvisi aj vyrub drevin. Pre
komunikaciu s verejnostou je potrebné zaujat trpezlivy pristup, obhajovat predkladané zamery vecne
a pravdivo. Presved(it verejnost, Zze opatrenia prinasaju v koneénom désledku pozitivne prinosy pre
skvalitnenia ich Zivota.

Zilina dba aj na to, aby pre svojich obyvatelov zatraktiviiovalo verejny priestor, aby sa ¢o najmenej
zasahovalo do indexu zelene ako napr. v pripade vystavby novych cyklostanovist, a to ajtym, Zze naich
vybudovanie vyuZivaju zatrdviiovacie rohoze. V rdmci dopravnej infrastruktiry sa integrovala zelen
do dopravného priestoru opat za Ucelom skvalitfiovania verejného priestoru. Realizovali sa projekty
vysadby cibulovin a trvaliek, k novej vysadbe drevin umiestnili zavlaZzovacie vaky. Takto sa prepajaju
prvky zelenej infrastruktury do projektov a aktivit realizovanych v prospech udrzatelnej mobility
a skvalitfiovania mestského prostredia.

Bajkom...

Obcianska iniciativa Ruzomberkom bajkom vznikla s ciefom poméct budovat lepsi Zivot pre vietkych -
pre deti, ktoré mézu ist bezpetne do skoly a na krizky bajkom alebo peso, pre rodicov, ktori nemusia
robit detom taxikarov, pre seniorov, ktori nakupia v obchode na opacnej strane mesta bez toho, aby
museli platit za taxik alebo Ziadat o pomoc svoje deti.

V ramci prednasky Bajkom... zastupcovia iniciativy predstavili, ako sa snaZia svoje ciele napliiat. Ako
edukovat, komunikovat, spolupracovat aako je aj prostrednictvom tychto ndstrojov moziné
dosahovat vysledky. Komunikaciu s verejnostou realizuju hlavne prostrednictvom socialnych sieti a
kratkych videi, ktorych sd autormi, reZisérmi aj hercami (,Nebud ako Laco”)
https://youtube.com/channel/UC iXkfiz28Lt5g7A10GZdbw. Vysvetlujd, preco je vhodné vyuzivat pre
dopravu v meste prave bicykel, poukazuju na benefity, motivuju obéanov, aby presadli z osobnych aut
na bicykle, a to aj napriek roznym obmedzeniam, ktoré su castokrat len pomyselnymi predsudkami. Su
kratke, vtipné, iderné. Poukazuju vsak vylu€ne na pozitiva, nepouzivaju negativne priklady. Organizuju



https://youtube.com/channel/UC_iXkfiz28Lt5g7A1OGZdbw

tematické podujatia a zdcastriuju sa aj sami roznych konferencii a workshopov. Obcianska iniciativa
aktivovala spolupracu svedenim mesta. Bola vytvorend pracovna skupina, ktorej Elenmi su
zastupcovia mesta, obdianskej iniciativy a partnerov. Navrhnuté boli rieSenia v prospech udrzatelnej
mobility, medzi ktoré patria: otvorenie pesej zony, ochranné cyklopruhy, protismerny cyklopruh
v jednosmerke, zdielané chodniky pre pesich acyklistov, parkovanie pre bicykle, obmedzenie
pozdiineho statia azastavenia, vyznacenie priechodov pre cyklistov. Prikladom dobrej praxe
v prospech UM je navrh rieSenia pre Upravu a upokojenie dopravy na Polnej ulici v Ruzomberku.
Zastupcovia Ol sa informovali o planovanych investicidch mesta. Vyvolali stretnutie s vedenim mesta
a poslancami, kde im predstavili konkrétne navrhy daného rieSenia. Samozrejme, kli¢ovou bola dobra
priprava. Vysledok bol vsSak dosiahnuty len ciastkovy — redukovany Variant 1 s obmedzeniami.
V iniciativach vsak nepolavuju a spustaju dalsiu komunikaciu s poslancami a verejnostou s ciefom
zastavit investiciu a projekt riesit komplexne ako celok.

Nie vZdy sa vSetky snaZenia, aktivity, stretnutia so zastupcami mesta alebo predloZené navrhy rieseni
hned'stretnu s pochopenim. Krok po kroku spoloénymi silami je mozné najst prienik formou realizicie
mensich projektov v prospech udrZatelnej mobility, ktoré nie si ndro¢né na Cas ¢i financie. DOlezité je
nevzdavat sa a neustdle komunikovat, predkladat navrh konkrétnych rie$eni. Vzdeldvat sa v téme,
sledovat nové trendy a najlepsie priklady. Sledovat nové vyzvy a moznosti financovania pre realizaciu
projektov v prospech UM a skvalitfiovania ovzdusia. Zapdjat sa a podporovat narodné iniciativy, ako
su napr. Do prace na bicykli, Do Skoly na bicykli, Eurépsky tyZzden mobility a pod. Kazdy z nds méze
zacat aj sdm od seba. PoloZit si otdzku — aky ma dnes ¢akd den? Mdozem pre svoju dopravu pouzit
miesto osobného auta bicykel, kolobezku alebo ist rano s dietatom do skoly peso?

Obcianska iniciativa Ruzomberkom bajkom prichadza nie len s ndpadmi, ale aj s rieSeniami.

Su #ruzomberkombajkom.

Sadime buducnost

Sadime buducnost je novy grantovy program z dielne Nadacie Ekopolis. Hlavnou myslienkou programu
je navrat stromov — funkcnej zelene do sidelného prostredia a otvorenej krajiny, kde zelena
infrastruktura chyba alebo je narusena.

Strom je v programe Sadime buducnost symbolom spolupatri¢nosti medzi ludmi a prirodou. Vysadba
stromov je konkrétnym a uZitoénym opatrenim, ako urobit krajinu odolnejsou voéi désledkom
klimatickej krizy a straty biodiverzity. Stromy pohlcuju uhlik zatmosféry a ukladaju ho do pédy, stromy
zadrziavaju vodu a ovplyviuja mikroklimu. Vytvaraju prostredie pre Zivot inych organizmov a tym
zvy3uju biodiverzitu. Cistia vzduch, poskytuju tiefi, znizuju hluénost, spestruju a skraluju prostredie
a pozitivne vplyvaju na zdravie [udi. Stromy su preto jednym z kficovych faktorov na ceste k udrzatelnej
buducnosti.

Délezitou sucastou programu je podpora obé¢ianskych iniciativ a zapojenie miestnych komunit do
planovania, vysadby a naslednej starostlivosti o stromy. Pre samospravy je moznost zapojit sa do
iniciativy jednak priamo poZiadanim o prispevok na vysadbu, resp. podporou iného spolupracujiceho
subjektu (napr. skoly alebo obcianskeho zdruzenia v obci/meste) alebo registraciou uskutoénenej
vysadby do mapy na web stranke projektu.

V roku 2021 nadacia podporila 28 vysadieb, na ktorych bolo vysadenych 1 250 stromov.
Pre rok 2022 bolo vyhlasenie grantovej vyzvy rozdelené do dvoch faz:

e uzavierka prijimania Ziadosti o grant pre jarné vysadby bola 15. februdra a 14. marca boli
vyhldsené vysledky — na jar bude podporenych 8 projektov réznych typov vysadieb naprie¢ celym
Slovenskom



o jesenné grantové kolo bude otvorené od 1. aprila do 31. mdja, vysledky budu zverejnené na konci
juna, vysadby sa zaénu realizovat zaciatkom jesene.

Pri hodnoteni Ziadosti o granty je posudzovana najma kvalita vysadby a nasledna starostlivost, vyznam
vysadby pre krajinu, zapojenie komunity, ale aj efektivnost rozpoctu.

Vsetky dalsie informacie o programe: https://sadimebuducnost.sk/.

Video z vysadby popri cyklotrase v Zalesi, ako aj dalSie videa je mozné pozriet na YouTube kandli:
https://www.youtube.com/channel/UCuyluSQ76B1wR5|Pz4XPdMw.

Zaujemcov o program Sadime buducnost Nadacia Ekopolis pozyva sledovat:

https://www.facebook.com/sadime.buducnost.

Priklady vyZitia prvkov zelenej infrastruktury v mestskom prostredi so zretelom na odolnost sidel
a kvalitu ovzdusia

Zelena infrastruktara je siet prirodnych a poloprirodnych prvkov, predovsetkym ploch zelene
a vodnych ekosystémov, ktord je vytvarana a spravovana tak, aby poskytovala Siroky rozsah
ekosystémovych sluzieb. Osobitny zretel sa kladie na zabezpecenie biologickej rozmanitosti,
ekologickej stability a priaznivého Zivotného prostredia a prepojenie urbanizovaného prostredia
s okolitou krajinou. Ekosystémové sluzby su rieSeniami blizkymi prirode a prindsaju uzitky, ktoré
poskytuju ekosystémy, napriklad Cistenie ovzdusia a vody, ochrana pred povodniiami a suchom, di
zmenou klimy.

Jej hlavny vyznam v kontexte kvality ovzdusia je mozné zhrnut do 3 bodov:

- pokles rychlosti prudiaceho vzduchu, ¢o prispeje k zvyseniu depozicie Castic

- infiltracia prachovych castic do asimilacného aparatu (Castice PM; a mensie)

- usadzovanie vacsich castic prostrednictvom sedimentacie alebo mechanickym zachytavanim na
listoch, ¢o nasledne brani resuspenzii prachu.

Tieto funkcie maji vyznam najma pri eliminacii znecistenia ovzdusia z dopravy a daju sa uplatnit pri

planovani verejnych priestorov.

Dreviny s lepkavymi a chlpatymi listami alebo Struktirovanym povrchom su efektivnejsie, naopak
(borovice, jarabiny, pripadne stalo zelené/eukalyptus). R6zne Studie uvadzaju priemerny pokles
koncentracii PMo v roznych typoch zelene od 32 % pre ihlicnaté stromy, 28 % pre vhodné Sirokolisté
listnaté stromy, 16 % pre kriky a 9 % pre travnik.

Treba vsak brat zretel aj na to, Ze husto vysadené a vysoké stromy, ako aj Siroké koruny, brénia
riedeniu Skodlivin a m6zu dokonca zhorsit kvalitu ovzdusia v uli¢nych kafionoch, kde je siéasne vysoka
intenzita dopravy. V takychto pripadoch je vhodné volit stromy s uzkymi korunami alebo redsie
vysadby. Naopak, tento efekt mézeme vyuzit na pesich zonach alebo v parkoch.

Privolbe druhov je potrebné brat do ivahy zmenu klimy, s ktorou si spojené niektoré choroby drevin,
ale aj ochranu a podporu biodiverzity. Vysadby je potrebné diverzifikovat a obohacovat o domace
»pionierske” dreviny, napriklad brezy (bradavi¢nata), topole (biely, Sedy, Cierny), viby, krusinu jelSovu,
jasen, javor polny, javor mlie¢ny, borovicu lesnu.

Na kvalitu ovzdusia mdze vplyvat aj manazment pléch zelene. KedZe spalovacie motory kosaciek
nemusia podliehat emisnym normam, produkcia CO, a znedistujucich latok mdze niekolko nasobne
prevysovat emisie produkované automobilmi. VysSie porasty bylin maja vysSiu schopnost
zachytdvania prachovych €astic ako nizko koseny travnik. Optimalny je menej intenzivny manazment
travnatych ploch (kosenie 2x ro¢ne), avsak s ohfadom na fenoldgiu trav. V niektorych pripadoch je


https://sadimebuducnost.sk/
https://www.youtube.com/channel/UCuyluSQ76B1wR5lPz4XPdMw
https://www.facebook.com/sadime.buducnost

vhodné travniky nahradit napriklad sukulentnymi porastami rozchodnikov, ktoré lepsie odolavaju
suchu a nevyzaduju tak intenzivnu Udrzbu. Okraje cestnych komunikacii mozu byt efektne osadené
porastami trvaliek, ktoré nielen pozitivne vplyvaju na biodiverzitu, ale aj na zachytdvanie prachu
z vozoviek. V mensich priestoroch vnutroblokov alebo skolskych arealov je mozné vyuzivat vertikalnu
zelen, ktord nielen zlepSuje kvalitu ovzdusia, ale tiez zlepsuje mikroklimu.

Zelena infrastruktdra, ktord ma vyznamny vplyv na estetiku a atraktivitu verejnych priestorov, méze
zohravat vyznamnu uUlohu vtom, aky dopravny mdd obyvatelia mesta preferuju. Upokojené ulice
s dostatkom zelene motivuju k pouZivaniu aktivnej mobility — pesSej chodze c¢i cyklistiky.

Metodiky pre planovanie zelenej infrastruktiry a dalSie vystupy projektov DELIVER, MIDADAPT a
PERFECT su dostupné na projektovych strankach  mestskej casti Karlova Ves
https://www .karlovaves.sk/zivotne-prostredie-a-projekty/projekty/. Ich cielom je zmena pristupu
k starostlivosti o zelenu infrastruktiru a verené priestory — s osobitnym zretelom na klimu aj kvalitu
ovzdu$ia. InSpirdcie je moiné dohladat aj priamo na projektovych  strankach:
https://odolnesidliska.sk/, https://projects2014-2020.interregeurope.eu/perfect/,
https://mitadapt.sk/.

Fotodokumentacia:

Prezentdcia €. 1 — Modelovanie rozhodovacieho procesu cestujiceho
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Prezentdcia €. 5 — Priklady vyuZitia prvkov zelenej infrastruktiry v mestskom prostredi so zreteflom
na odolnost sidiel a kvalitu ovzdusia
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