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Co predstavuje skratka CWA?

* Cycling Without Age je svetové hnutie — v preklade Bicyklovanie neobmedzené
vekom.

e 2012, Ole Kassow, Dansko.

* Hlavna myslienka: vratit starSich udi z DSS do spolocnosti prostrednictvom
bicykla s ohladom na ich obmedzenu pohyblivost.

* Hlavné principy: velkorysost, pomalost, pribehy, vztah, bez ohladu na vek.

* Pilierom CWA je dobrovolnictvo — piloti/kapitdni sa prihlasuju na cyklovylety
so starSimi fudmi s cielom uzit si ¢erstvy vzduch a zapojit sa do komunity,
zmysluplne travit volny ¢as a najma tvorit mosty medzi generaciami.



ling Without Age near you

CWA v roku 2021

* v 51 krajinach,

* 2500 miest,

* 3500 riksi,

* 35000 vyskolenych pilotov,

* vyuzilo ich viac nez 1,9 milidna ludi,

* najstarsi pilot ma 90 rokov (Jgrgen Hass, Dansko),

* najstarsia spolujazdkyna Edith Greenova (108
rokov) z Bournemouth (nasleduju mladici Gerda
Mathiasen, Draggr/Dansko, madam Yeo lu,
Singapur a Dagny Carlsson, Svédsko (vietci 107
rokov).

Kisvesovs skratky | Udaje map 22021 Obrazky 2021 NASA, TerraMetrics | Zmluvné podmienky

* New chapters fundraising for trishaws



Principy Cycling Without Age

e Sme velkorysi: venujeme nas ¢as starSim ako prejav vdaky za to, Ze oni ho kedysi
venovali nam.

e Delime sa o pribehy: mnozstvo pribehov od starsich i od nas ¢aka na vyrozpravanie.

e Cenime si nové vztahy: prilezitost vytvorit si vzajomné vztahy je sposob, ako obohatit
svoj zivot aj inych.

e |deme pomaly: dodrzZiavanie principu pomalého bicyklovania nam umoznuje zastavit
sa pri okoloiducich a Sirit myslienku projektu SirSej verejnosti.

e Bezrozdielu veku: ,Neobmedzenost vekom" dava odkaz, ze Zivot sa nekon¢i v
dochodkovom veku. Kazda generacia vie tento svet obohatit — hoci aj takou
jednoduchou aktivitou, akou je bicyklovanie.



Pozitivhe ohlasy
z domovov a

od opatrovatelov
po celom svete

» Zlepsenie nalady, pokojnejsie vystupovanie
a lepsi spanok seniorov: zvySena mobilita
a aktivita seniorov zniZuju pocit samoty
a depresie, a vdaka tomu aj zataz
pre opatrovatelov.

* Inovativna sluzba domovov pre klientov:
seniori sa na rikSiach uvolnia a citia sa
zapojeni. Delia sa o svoje zazitky s mladsSou
generaciou a posuvaju svoje skusenosti dale;.
Citia sa opat byt sucastou spoloc¢nosti.

* Ajseniori s nastupujicou demenciou zvladli
jazdy na riksi so sprievodom znamej osoby.
Pocas dnia boli pokojnejsi a citili mensi stres.




‘ VIDEO o iniciative v Poprade (kliknite)

Klienti zariadeni pre seniorov v Bratislave a Poprade ocenili tuto



https://www.youtube.com/watch?v=BFQsKPOCEKg

Mesto Trnava ako Clen
svetoveho hnutia CWA

* vjuli 2021 predstavenie projektu v Zariadeni pre
seniorov v Trnave,

» ukazkova riksa zapozi¢ana formou zmluvy od
Cyklokoalicie,

* vseptembri 2021 predstavenie projektu + moznost
skusobnych jazd v ramci Eurdpskeho tyzdna mobility
v Trnave pocas Dnia bez aut.




TRNAVA — mesto
s idealnymi podmienkami

* Budovanie cyklistickej infrastruktury —
bezpecnejsie jazdy a viac moznosti na vylety po
meste

* Podpora mobility v meste (Trnavsky bikesharing,
Trnavska rodina na kolesach, ...), tvorba Planu
udrzatelnej mobility, aktivne zapajanie sa do
Eurdpskeho tyzdna mobility, Do prace na bicykli,
Do Skoly na bicykli, Na bicykli do obchodu a dalsie

* Podpora seniorov v meste — Plan aktivneho
starnutia, fungujuce denné centra pre seniorov,
organizovanie aktivit: Veltrh pre seniorov, Trnavské
Sportoveé hry seniorov atd.

+ Siroka siet strednych a vysokych $kél (Trnavska
univerzita — FzaSP, SOS pedagogicka bl. Laury,
Stredna zdravotnicka skola, UCM — FSV
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Dal3ie kroky k spusteniu projektu v Trnave

e pilotny nazov — Bicyklovanie neobmedzené vekom: vyzva pre obCanov mesta
na navrh nového nazvu projektu prostrednictvom webu a socialnych sieti,

* verejné obstaravanie a nakup: riksa — bicykel so Specialnymi parametrami
(do konca roka 2021),

* prezentacia projektu v zariadeniach socialnej starostlivosti, oslovenie dalSich
organizacii (napr. denné stacionare,...) a Sirokej verejnosti,

e propagacia projektu: 1. vina pocas ETM 2021, dalsia komunikacia na mestskych
infokanaloch a v médiach

* nabor dobrovolnikov — stanovenie podmienok — testovacie jazdy, kurz 1. pomoci,
VP sk. B, zmluva,

» stanovenie podmienok: plan jazd/rezervacny systém, dohoda so zariadeniami.



Projektovy tim

* Petra Vrablova, Zdravé mesto Trnava
* Jana Krajcovicova, Bicyklovanie neobmedzené vekom, Trnava
* Dan Kollar, Cyklokoalicia Slovensko

Dakujem za pozornost



