
Dá sa na ceste do práce vymeniť 
auto za bicykel?
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Dochádzanie do práce autom
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Ako, ak nie autom? 
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Na bicykli: prečo? (zamestnávatelia)

- o 2 dni menej práceneschopnosti

- zvýšenie výkonnosti (+15%) a znižuje chybovosť (-27%)

- zvýšená spokojnosť s pracovnými miestom a zvýšená odolnosť 
voči stresu

- úspora peňazí – za parkovacie miesta (1 = 7) a firemné autá v 
rámci mesta

- zlepšenie reputácie – staráte sa o zamestnancov, ochrana ŽP

- zvýšená atraktivita pre kvalitných uchádzačov 
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Na bicykli: prečo? (zamestnanci)

- nezávislosť na intenzite premávky a zápchach

- nezávislosť na cestovných poriadkoch

- netreba hľadať a zaberať parkovacie miesto

- udržiavanie dobrej kondície a zdravotného stavu

- úspora peňazí

- ochrana životného prostredia
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Informovaný pracovník, poradca
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Propagácia, osveta, kampaň
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Plán! 



Na bicykli: bezpečné miesto na odloženie bicyklov
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Na bicykli: lacný bicykel + drahý zámok
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+

= 100-300 €



Na bicykli: sociálne zázemie – sprchy a šatne
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Na bicykli: kade? 
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mapa.cyklokoalicia.sk



Na bicykli: ďalšie motivačné drobnosti 
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Verejnou dopravou:  trasy
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Verejnou dopravou:  zvýhodniť a odmeniť

15



Verejnou dopravou:  spríjemniť 
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Peši: kade? 
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Peši: kade? 
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Peši: poradiť
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Plán! 
Plán udržateľnej mobility pre pracovisko:
Opatrenia pre podporu:
- hromadná doprava
- cyklistická doprava
- pešia doprava
- zdieľanie áut
- spolujazda
- tlmenie individálnej dopravy autom
Opis opatrenia
Akčný plán
Rozpočet



Ako začať? 

Dá  sa začať hneď zajtra: 

- zamestnanec: nechať auto doma

- zamestnávateľ: nájsť spojenca a poradiť sa s ním 
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Ján Roháč, www.ekopolis.sk, rohac@ekopolis.sk, 0905 240 137


